Bevezetd

Te magad légy a viltozas,

amit latni szeretnél a vildgban.

A nagy Mahatma Gandhi szavai visszhangoznak a fe-
jemben, mikdzben elnyom az alom. Barcsak azt mond-
hatnam, hogy a mester bolcsességeit olvasgattam, valami
régi, értékes, poros, borkotést kiadasbdl, amit egy f8is-
kolai mentoromtél kaptam, mikor épp egy meghataro-
z6 valtozdson mentem keresztiil! A valdsag azonban az,
hogy épp a Vasember 3-at néztem, amiben szerepel Ben
Kingsley, aki viszont Gandhit jatszotta az 1982-es életrajzi
filmben, amirél eszembe jutott a fenti idézet. Igy mikodik
az agyam. Mintha egy ,,kosd 0ssze a pontokat” feladvany
lefekvés el6tt. ..

Most hajnali négy 6ra van.
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Nem igazan vagyok magamnal, amikor megfordu-
lok az agyban, és észreveszem, hogy Meredith, a felesé-
gem nincs mellettem. Almos szemekkel, 6sszezavarodva
kikaszalodom az agybdl, és egyenesen egy pocsolyaba
lépek.

- Itt az id6! - kidltja Meredith. — Elfolyt a magzat-
vizem!

Ledermedek.

- Micsoda? Biztos vagy benne? - kérdezem.

Idiota reakcid, tudom, de elhatalmasodott rajtam
a szorongas. Még szép, hogy biztos benne, ha egyszer viz
omlott ki beldle.

- De ez hogyan lehetséges? Még hatra van legalabb
négy heted...

Konkrétan ezeket a dolgokat mondtam, emberek.
Most mar tudom, hogy hiilyén hangzott, mert Meredith,
a feleségem sokszor elmesélte nekem, de akkor és ott csak
logikat probaltam keresni a kdosz kozepén.

Oké, vegyél egy nagy leveg6t. Mit is kéne most csi-
nalni?

Cupp.

Lenézek, és azt latom, hogy a labfejem uszik a fele-
ségem magzatvizében.

Hat, akkor ez van...

Meredith felkapja a kontosét, betuszkol par dolgot
a taskajaba, és elindul a kocsihoz.

—Jossz? — kérdezi.
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Ott allok bénan, fogalmam sincs, mit kéne csinal-
nom. Raadasul ez a masodik babank, széval az ember azt
hihetné, hogy megtanultam par dolgot az elsé alkalom-
mal. De sajnos nem igy van. Az agyam? Ures. El6késziilet?
Nulla. Persze, bepakolhattam volna egy kdrhazas taskat
par nappal kordbban, ahogy azt Mer kérte t6lem — mit
kérte, konyorgott! De én egy férfi vagyok, a fenébe is!
Egyenesen belerohogok a logika képébe! Haha!

Valahogy sikeriil 6sszeszednem magam, és magam-
ra kapnom egy tiszta alsdnadragot, polot és edzécipét.
Nyomok egy adag fogkrémet a szamba, felkapom a fog-
kefémet, és kiviharzok azajton.

Par perccel késébb, miutan csikorogva lefékeziink
a korhaz bejaratanal, kiugrom az autobol, felkapok egy
kerekesszéket, és gyengéden beletuszkolom Mert. Mar
épp tolnam be a bejaraton, amikor felharsan mogottem
egy ellenszenves hang.

— Itt nem parkolhat - ripakodik ram goromban. - Ez
a hely kizarolag paciensek szallitasara van fenntartva.

- Figyelj, haver, 6 itt egy pdciens, akit épp szdllitok! -
kidltom vissza tokosen. De aztan gyorsan realisztikusabb
stilusra véltok. — Aaaannyira sajndlom a kifakadasomat,
uram. Kérem, adjon egy percet, mig beviszem a felesége-
met, utana visszajovok, és elallok a kocsimmal.

Egyértelmi, hogy csak tiz masodpercig tudok durva

lenni.
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Veritékben uszva sikeriil eltolnom Mert a betegfel-
vételre, ahol gyorsan atadom 6t a személyzetnek, majd
rohanok, hogy leparkoljam valahol a kocsimat. Mi a fene
van? Ez Los Angeles. Miért nincs egy parkolofiui? Minden-
hol mdshol van parkoldinas szolgdlat, pont itt, Hollywood-
ban nincs? Es ahogy ezen kezdek ragodni, meglatok egy
tablat, pont az orrom el6tt: ,,Parkolészolgalat: 8-20 éra
kozott”

Uhh. Még csak hajnali 6t éra van.

Veszek még egy mély lélegzetet, és nevetni kezdek.

Mire visszaérek, az erds fajdalmakkal kiizdé6 fele-
ségemet mar a sziilészobdra viszik. Ami ezutdn kovet-
kezik, az kissé homalyos, azonban még akkor is durvan
alulbecsiilném, ha fizikalisan kimerit6 érzelmi forgo-
szélként jellemezném.

Szinte lehetetlen elmagyarazni, milyen eltérd érzel-
meket €l at az ember egy sziilés alatt. Leginkabb ahhoz tud-
nam hasonlitani, mintha a vilag legmagasabb, leggyorsabb,
legrémisztobb és legizgalmasabb hullamvasutjan ilnél.

A varakozas, az idegesség, az izgalom, a félelem és az
6rom, ami atjarja a testet, lehengerl6, s6t idénként szédi-
t6, és barkit a teljes kimeriiltség és émelygés allapotaba
taszithat. Es még csak nem is mi, férfiak hozzuk a vildgra
a babat!

Mégis, minden kin és szorongas koddé valt abban
a pillanatban, amikor el6sz6r meglattam az én draga kis

csoppségemet. Amikor a doktor felemelte Juliette-et, és
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megpillantottam 6t, mindorokre elvarazsolt az ossze-
rancolt szemoldoke és a dallamos visitasa. Ez a pillanat
orokre beleivédott az agyamba, csakigy, mint a masik két
gyermekiink, Kai és Cole sziiletése. Ezek olyan sorsforditd
élmények egy apa életében, amelyeket soha nem felejt el.

Amilyen gyorsan torténik mindez a boldogsag, az or-
vosok majdnem ilyen hamar mar el is hurcoljak a babat
kiilonbo6z6 tesztekre, mikdzben csaladtagok és baratok
kezdenek gyiilekezni az iinneplésre. Azonban ti ketten
csak pihenni szeretnétek egy kicsit, és magatokhoz 6lelni
a babatokat, ugyhogy hamarosan mindenki levagja a cél-
zasokat, és tavozik, magatokra hagyva téged és a megvi-
selt parodat, hogy tor6dhessetek ezzel az 4j jovevénnyel,
akivel mdr annyira taldlkozni akartatok az utébbi kilenc
hénapban.

Hat, hogy miként hagyhatnak valakit magara egye-
diil, hogy gondjat viselje egy ujsziilottnek egy olyan intéz-
meényben, ahol a személyzet direkt erre van alaposan ki-
képezve, az szamomra rejtély. Mégis, miutan visszahoztak
a babat egy sor tesztr6l (mintha valami kisérleti patkany
volna), ott maradtunk vele drizetleniil, teljes kabulatban,
valojaban sokkos allapotban. Ez mar a masodik gyerekiink
volt, de mi még mindig csak iiltiink ott leesett allal, amikor
a névérek hatba veregettek, és azt mondtak: — Hat akkor
sok sikert a babaval, holnap talalkozunk!

Sok sikert a babaval?

Mi a f**?
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Ezvolt az a pillanat, amikor Mereditht és engem hiva-
talosan is beiktattak 4j szerepiinkbe, mint masodik gyer-
mekiink, a kis Juliette anyja és apja.

Az elsé éjjel egy szemhunyasnyit sem aludtam. Még
mindig hallom a burritéként korbetekert kislanyom gur-
guldzasat, aki egy atlatsz6 mtianyag ladaban aludt, ami
meg volt emelve, nehogy megfulladjon a folyadéktol,
amit Meredith pocakjaban t6ltott magaba. Komolyan, ez
az egyediil toltott elsé éjszaka volt életem legrémisztdbb
élménye. Id6nként azon kapom magam, hogy ujra atélem,
még tobb mint tizendt évvel késébb is. Szerencsére a kor-
hazi szobank ajtajan tul szakértd segitség allt készen. De mi
torténik majd, amikor hazaengednek minket? — tiin6d-
tem. Most mar két gyermekiink volt, egy ujsziilott és
egy kétéves, én pedig dssze voltam zavarodva. A teljes
bizonytalansag stlya maga ala temetett. Gondolatok és
félelmek kergetéztek az agyamban. Hogy fogok megbir-
kozni mindezzel?

Haver, nyugi. Nem csak traumardl és stresszrol szol
ez a dolog. A sziil6i lét nagy része elképeszten szuper,
féleg az els6 két évben. De kell hozzd egy kis segitség, és
ez igy van jol.

Az biztos, hogy a tdmogatds az egyik legfontosabb
dolog, amire sziikségiink van ahhoz, hogy jé apava vil-
junk. Kulesfontossagu a tamogatas a feleségedtdl vagy
tarsadtdl, vagy a csaladodtol, a barataidtol, az ismerds

sziil6k kozosségétol. Remélem, hogy a tapasztalataimbdl
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és a tanacsaimbdl er6t meritve e konyv oldalain is tamo-
gatasra lelsz majd. Harom gyerekem van - Kai, Juliette és
Cole -, szdval ismerem a terepet, amirdl irok.

Tartsd észben: nincs pontos szabalykényv arra, ho-
gyan legyél a vilag legjobb apukaja. Ezt inkabb tekintsd
egy utmutatonak ahhoz, miként lehetsz a leheté legjobb
apa. A befektetett energiad és eréfeszitéseid az el6tted allo
években fognak megtériilni. Vagy egy masik, inkabb ré-
misztd szemszogbdl: ha nem torekszel arra, hogy jé apa
legyél, az késobb életed végéig kisérteni fog téged, a paro-
dat és a pénztarcadat.

A sziil6i 1ét azonban nem csak a gyerekeddel kiala-
kitott kapcsolatotokrol szol. A paroddal valé kapcsolato-
tok szintén nagy szerepet jatszik. Ha erds alapokon
nyugszik a kotédésetek, az meghatarozza a kolykokhoz
fz6d6 viszonyotokat is. Ne feledd, te kovetendé példa
vagy a gyerekeid szamara! A partnereddel vald interakci-
6id fogjak meghatdrozni, hogyan fognak viselkedni a sajat
kapcsolataikban a jovében. Az pedig, hogy miként visel-
kedsz a sajat vilagodban, nagy hatassal lesz arra, hogyan
bannak majd mdsokkal, az értékeikkel, mennyire fogjak
tisztelni a tekintélyt, és igy tovabb. A hazassag nem kony-
nyl. Sok munkat igényel. Ha pedig még gyerekek is be-
lépnek a képbe, egy teljesen 1j mérkézés veszi kezdetét.

A feladat tehat nem mas, mint hogy elnavigalj az éle-
ted ezen Uj szakaszaban, az apasagban, ugy, hogy meg6rzod

a hdzassagodat és a jozan eszedet is. Ahogy a kapcsolatotok
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egy pontjan feltetted magadnak a kérdést, hogy milyen férj
szeretnél lenni, most meg kell kérdezned magadtol: Milyen
apa akarok lenni?

Milyen apa akarsz lenni? Olyan, mint a faterod, vagy
épp az ellenkezdje? Gondolkozz el rajta, milyen ember
akarsz te magad lenni, és milyen gyereket szeretnél fel-
nevelni. En személy szerint ugy akartam felnevelni a fiai-
mat és a lanyomat, hogy az ismereteikkel és készségeik-
kel arra torekedjenek, hogy a leheté legjobb emberekké
valjanak, ugyanakkor legyenek tudataban annak, hogy
a cselekedeteikkel milyen hatassal vannak a kozosségiikre.
Ez az, ami fontos a feleségemnek és nekem.

Tehat, tedd fel magadnak a kérdést...

Ki is vagy te?

Milyen gyerekeket szeretnél felnevelni?

Gyakran hallok mas apakat fogadkozni, hogy 6k jobban
fogjak nevelni a gyerekeiket, mint ahogy a sajat apjuk ne-
velte 6ket. Ez egy érdekes allitas, ami dltalaban akkor kertil
el6, amikor magunk is sziilokké valunk. A mult fontos ta-
nar. Egy kicsit gondolkozz el azon, milyen hatéssal volt rad
az apad gyerekkorodban. Es milyen hatéssal vannak rad
most az akkori dolgok? Mirél gondolod azt, hogy barcsak
masképp csinalta volna az 6reged? Ha az apad csodalatos
volt, miként tudnal te is az lenni? Lehet, hogy az anyukad,
vagy az egyik nagynénéd nagyobb hatassal volt rad, mint
a faterod. Mi az, amivel 6k jobb embert faragtak beléled?
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Erdemes eltin6dni ezeken a kérdéseken, amikor te magad
is az apasag kiiszobén allsz. Azt garantalni tudom, hogy
nincsenek tokéletes apak. Mindannyian elbukunk idén-
ként. A triikk az, hogy tanuljunk ezekbél az esetekbdl,
és fejlédjiink.

Tény, hogy hatalmasat véltoztak az apai szerepek.

Eszembe jut az eset, amikor az elsé New York-i ke-
reskedelmi bemutatémon voltam a cégemmel, a Diaper
Dude-dal. Ez volt a marka keleti parti debiitalasa, én
pedig idegesen és izgatottan vartam, hogy megismerjem
a potencidlis vevéim véleményét. Az 6tlet, hogy apak
szamara készitsek pelenkazotaskakat, j volt a megcélzott
kiskereskedelmi iparagban, tigyhogy volt vele némi extra
munkam. Emlékszem, az egyik bolttulajdonos elnevette
magat, amikor meglatta a cég nevét, a Diaper Dude-ot
(»Pelenkas Pasi”). A holgy megjegyezte, hogy a fia soha
az életben nem menne ki az utcara egy pelenkazotaskaval,
mert ,nem ilyen tipusu férfi”. Nagyon furcsallottam, hogy
semmi gondja nem volt azzal a ténnyel, hogy a fiatdl nem
varjak el, hogy kivegye a részét a gyerekével vald toro-
désbél. Sokkolt a dolog.

Pontosan milyen tipus is lehet egy ilyen férfi? Nem
olyan, mint én, annyi biztos. Azonban valamilyen szinten
még mindig tartja magat a tarsadalomban egy megszo-
kott dbrazolds a férfiakrol, ami a 40-es, az 50-es és rész-
ben a 60-as évekbdl ered. A tradicionalis amerikai férfirdl,

aki dolgozni jart, hogy étel keriiljon az asztalra, mig a né
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otthon maradt gyereket nevelni. Manapsag azonban a nék
sikeres karriert épithetnek anyaként, és ez valtozast hozott
az anyak és apak sziil6i szerepeiben.

Példaul itt, Los Angelesben, amikor 2008 koriil a gaz-
dasag mélypontra keriilt, sok apa veszitette el az allasat,
igy az anyaknak vissza kellett térnitik a munkaerépiac-
ra. Sok part ismerek, ahol az apa ugy dontott, hogy 6 fog
vigyazni a gyerekre, az anya pedig visszament dolgozni.
Mostansag is szamos apa marad otthon a gyerekkel, mert
az élettarsuk a f6 jovedelemforras.

»Ez egy Uj korszak az apukak szdmdra” - jelenti ki Bill
baratom férje, Scout. - ,,Az ellenkezje annak, amiben fel-
néttiink. Amikor a lanyunkat iskolaba vissziik, pont annyi
apat latunk, mint amennyi anyukat. Az apukak dnkén-
teskednek az ebédsziinet alatt, segitenek a programoknal,
telekocsit vezetnek?”

Ez igy igaz, haver. Elmultak azok az id6k, amikor
a férfi volt a csaldd egyetlen kenyérkeresdje, a parja meg
otthon nevelte a gyerekeket. Manapsag egyre gyakoribb,
hogy a gyereknevelés kozos erdfeszités, és a férfiak aktivab-
ban kiveszik a résziiket a napi tennivalokbdl. Valéjaban mi-
nél tobb anyuka prosperal a munkahelyén, nekiink, férfi-
aknak annal jobban 4t kell értékelniink a sziil6i dinamikat,
és ebbdl kifolyolag egyre tobben vélunk ,,otthon marad6”
apukava.

A Pew Research Center egyik kozelmultbeli kutatasa

szerint a gyerekeikkel otthon maradé apak szama majd-
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nem megduplazddott 1989 és 2012 kozott. 1989-ben ez
a szam 1,1 millio volt, 2012-ben mar 2 milliora emelke-
dett.! A 2008-as valsag mindenképp szerepet jatszott eb-
ben, hiszen szamos apa vesztette el az allasat, és nehezen
talalt ujat. Bar ez a kutatas kifejezetten az otthon maradé
apakra fokuszalt, képzeljiik el, milyen magas szam lett
volna az eredmény, ha belevették volna azokat a dolgozd
apakat is, akik a hazastarsukkal egyenld aranyban osztoz-

nak a sziil6i szerepeken.

1949-ben George Murdock a kovetkezé ismérvekkel ha-
tarozta meg a ,,nukledris csalad”-ot: ,,k6z06s lakhely, gazda-
sagi egytittmtikodés és szaporodas (...) kiillonboz6 nemi
felnéttek kozott, akik tarsadalmilag elfogadott szexua-
lis kapcsolatot tartanak fenn, valamint egy vagy tobb
gyermek’”.

Kiilonbozé nemt felnéttek? Tarsadalmilag elfoga-
dott szexualis kapcsolat? Csaladfenntart6é apa? Hmm, ez
diszkvalifikalja a barataim felét, és a gyerekeim sziileit is.
A tipikus amerikai ,csalad” és ,,sziil6” definicioi valtoz-
nak. Nem kell izgulni, ez egy j6 dolog. Minél nyitottabb az
elménk, minél jobban elfogadjuk az embereket ugy, ahogy
vannak, és szakitunk a sztereotipiakkal, annal jobb lesz
a tarsadalmunk. Leny(ig6z6 latni, ahogy felcserélddnek a
szerepek a modern nevelésben.

»Mindig a feleségem volt a kenyérkereso, és mindig

6 hozott haza tobb pénzt, mert én tanar voltam” — me-
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sélte nekem nemrég Chris Bernholdt, a DadNCharge
bloggere. — ,,Ugyhogy amikor 6sszehdzasodtunk, leiil-
tiink, és eldontottiik, hogy ha valakinek otthon kell majd
maradnia gyerekeket nevelni, én leszek az. Azzal, hogy én
maradtam otthon, a feleségem nagyon ra tudott fekiidni
a karrierjére, és eltartja a csaladot”

Fuggetlentl attdl, hogy ki a f6 keres6 a csaladban,
a dontés, hogy milyen szinten veszel részt a gyerekneve-
lésben, abszolut rajtad mulik. Bar egyes allasok elszakithat-
nak a csaladodtdl, mindig van lehetéség karriert valtani.
Ez lehet, hogy nehéznek és ijesztonek tlinik, de a valtas
attol még létez6 opcio, és egy Gjabb lehetéség arra, hogy
elétérbe helyezd a sziiléi részvételedet. Erdemes megfon-
tolni, ha eddig még nem gondolkodtal el rajta. A sziil6i lét
idénként dldozatokkal jar.

»Ez mar nem pusztan a genderrdl sz6l, hanem arrol,
hogy miben vagy jo” - sz6gezi le Charlie baratom. - ,Ha
otthoni apuka akarsz lenni, és a haztartassal akarsz fog-
lalkozni, megteheted. Most mar fejlettebb a technika, dol-
gozhatsz tdvmunkadban, rugalmasabb lehetsz a karriered-
ben, és otthon dolgozo vagy otthon maradé apuka lehetsz,
ha a parodnak van munkdja. A lényeg, hogy meg tudod
valasztani a sajat szerepedet. Korabban nagyon sztik, spe-
cifikus elképzelések voltak arrél, hogy mit kell egy apanak
csinalnia.”

»Nemrég palyavalasztasi nap volt a fiam iskoldjaban

- meséli Chris ragyogé arccal -, és amikor megkérdez-
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ték téle, hogy mi akar lenni, amikor nagy lesz, a fiam azt
mondta, hogy »otthon maradé apuka«. Szerintem ez na-
gyon mend.”

Bizony az. Valtoznak az idék. Neked pedig nem kell
tétlentil iilnod, és nézned, ahogy megvaltozik a vilag.
Pattanj a vezetGiilésbe, haver.

Emlékezz: Te magad légy a vdltozds, amit latni szeret-

nél a vilagban.



