BEVEZETES

A legismertebb modern irodalmi regényfolyamnak
szamit6 Harry Potter két évszdzadhoz is szorosan
kotddik: a torténet a 20. szdzadban jitszodik, mint
ahogy sok olvasé is e szdzad sziilotte, a kotetek mé-
sodik fele azonban mdr a 21. szézadban jelent meg.
A Harry Potter és a bilesek kive cimii elsé kotet
1997-es eredeti angol kiaddsa és az utols6 film,
a Harry Potter és a Haldl ereklyéi mésodik részének
2011-es megjelenése kozott tizenhdrom év telt el.
Ez id§ alatt megsziiletett hét kdtet, pontosabban
hdromezer-hatszdznyolcvan oldal, és Harryvel,
Ronnal és Hermionéval egyiitt a Potter-rajongdk is
szép lassan felndttek. Az évek sordn mindannyian
szivbél utdltuk Dracé, és egytittéreztiink Neville-lel,
mikozben elképzeltik, ahogy a kilenc és harom-
negyedik vdgdnynal, az Abszol Gton vagy Roxfort
folyoséin jarunk. Idével a ,kviddics”, a , Teszlek
Stiveg” és a ,,Nimbusz 2000” szavak észrevétleniil
a mindennapi széhaszndlatunk részévé valtak.

Szép lassan felépiilt egy pdrhuzamos univerzum.
A legels6 rajongék felndttek, sokan taldn sziilévé



is véltak, és elkezdhették egy Gjabb nemzedék fe-
jébe plantdlni a ,Potterhead” kulttrat. Igy tjabb és
Gjabb generdcidk tapasztalhatjdk meg, milyen érzés
tizenegy évesnek lenni, és vdrni, hogy megérkezzen
Roxfortbdl a meghivé levél. A Harry Potter az id6t-
lenségének koszonhetden nemzedékeken dtiveld
alkotdssd, az irodalom és a filmmiivészet klassziku-
sava valt.

Es most nézziik, mit is jelent az, hogy Harry
Potter nemcsak a konyvekben; de a filmvasznon is
megjelent. Epp, mint a Gyilriik ura vagy a Tronok
harca esetében, a Harry Potter-rajong6k korében
is vannak, akik a konyveket részesitik elényben,
mig mdsok a filmekért vannak oda. Sokan el8szor
a konyvekkel ismerkedtek meg, és valédi 6romiin-
nepet jelentett szimukra, amikor a kedvenc torténe-
tik filmen is megjelent, mig j6 néhdny mozirajon-
g6 épp a filmek kapesdn vdgott bele a regényekbe,
amelyek kordbban taldn elijesztették volna Sket.
Sok esetben a Potter-rajongé sziil6k vagy tandrok
azok, aki a fiatalokat a kotetek olvasisdra buzditjdk,
mert 8k mér jol ismerik J. K. Rowling regényeinek
hihetetlentil gazdag vildgat. Bizonyos ,,puristdnak”
nevezett rajongdk nehezen viselik, hogy a két verzié
(a konyv és a film) ennyire eltér egymdstdl, és szirja
a szemiiket a szdmtalan véltoztatds, amelyeket az
eredeti szoveghez képest a filmvasznon eszkozoltek.
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Ok tgy latjak, mintha az eredeti miivet megszent-
ségtelenitették volna a megfilmesitéssel.

Ezuttal is szeretnék elnézést kérni a puristdkedl,
hiszen én nem vagyok ilyen szigort , Potterhead”.
En ugyandgy szeretem a konyveket és a filmeket is.
Szivesen rendezek Harry Potter-filmmaratont, de
eléfordul, hogy a pillanatnyi hangulatom alapjin
vélasztok ki egy DVD-t. Néha megnézek egy Harry
Potter-filmet eredetiben, mikozben azzal szérako-
zom, hogy a szoveget Osszehasonlitgatom a francia
forditdssal, amit mar kiviilrél fijok, de olyan is van,
hogy egy-egy jelenetnél a filmmel egy id6ben elol-
vasom az adott részt a konyvbdl is. En magamat
inkdbb mindenevé Potter-rajongénak tituldlom,
aki konnyedén nyergel dt egyik verziérél a mdsik-
ra. Ne feledjiik, hogy J. K. Rowlingnak is komoly
szerep jutott a filmek elkészitésében, ami azt {izeni
nekiink, hogy nem kell feltétleniil valasztanunk a két
verzié koziil.

Taldn a kedves olvaséval is el6fordult a tinédzser-
évei alatt vagy akdr felnétt kordban is, hogy ami-
kor széba kertilt a Harry Potter irdnti szenvedélyes
rajongdsa, ezt masok elnézé mosollyal vagy lesaj-
nalé pillantdssal nyugtdztak. Sajnos a Harry Potter
sokak fejében tgy él, mint egy Gjabb tinidrdma,
amely egy gimndziumban jdtszédik, és kamaszok a
fészerepldi, mint az Amerikai pitének vagy a Szdrok
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lesziink cim( sorozatnak. Még mindig vannak, akik
azt hiszik, hogy a Harry Potter egész egyszertlien ha-
rom jé bardtrél sz6l, akik az iskoldjukban minden-
féle vardzslatot visznek véghez — ami igazdn nagy
kér, mert ezzel végteleniil leegyszer(sitik a torténet
mondanivaléjit. En azt mondom, minden Potter-
rajongé biiszke lehet 6nmagdra: akdr tizéves, akdr
harminc vagy 6tven, akdr vardzspdledkat, akdr Nim-
busz 2000-cket gytjt, akdr vords-arany salat, akdr
zold-eziist nyakkendét hord, akdr Mrs. Norris nev(i
macskdja, akdr Makesz nevii patkdnya van, akér
aranycikeszt, akdr Halal ereklyéit tetovaltat ma-
gara...

A Harry Potter sikerének szdmtalan oka van.
Az biztos, hogy az osszetett karakterek és a fordulatos
cselekmény rengeteg olvasét vonz, mint ahogy az
is, hogy a konyvekben szdmtalan ismert és kevésbé
ismert mondavildg is megjelenik. A térténetekben
egymdst érik az 6kori-mitoldgiai utaldsok, példdul
Bolyhoska, a hdromfejt kutya, Fawkes, Dumble-
dore fénixe vagy a labirintus a Trimdgus Tusdban.
A torténelmi utaldsok Gjabb dimenziét adnak
az olvasisélményhez: konnyen felfedezhetjiik pél-
ddul a parhuzamot a ndci ideolégia és Voldemort
uralma kozote. Ha igy nézziik, akkor Dumbledore
Serege nem mds, mint egy csapat ellendlld, akik a
sotét hatalom megdontésén dolgoznak, Dolores
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Umbridge az dtnevelésért felelds hivatalos személy,
aki egész tomegeket foszt meg a szabad akaratuk-
t6l és a kritikus gondolkoddstél, Voldemort tanit-
vényai pedig a végsé megolddst akarjak megvals-
sitani azzal, hogy megsemmisitik mindazokat, akik
nem aranyvériek, illetve , tisztavérliek”. Mindez azt
tdmasztja ald, hogy a Harry Potter tizenetét igenis
érdemes komolyan venni, és persze tudni kell a sorok
kozott olvasni...

A Harry Potter a brit kultdra szimbélumévd vélt:
ahogy a Dursley csaldd dbrézoldsdn keresztiil be-
mutatja a mai modern tdrsadalmat, ahogy giinyt tz
a kiilonféle intézményekbdl és politikai berendez-
kedésbdl, illetve — pozitiv oldalrél — ahogy megje-
leniti a kollektiv tudattalanban kialakult képet az
angol bentlakdsos iskoldkrdl és a brit épitészetrdl.
A Harry Potter az Egyesilt Kirdlysdg z4szlévivéje,
hiszen vildgszerte taldn még a kirdlynénél is tobben
ismerik. Végiil, a Harry Potter-torténetben szdmtalan
filozéfiai utalds taldlhaté Senecdra, Epiktétoszra,
Descartes-ra, Spinozdra, Nietzschére és Sartre-ra.
Az 8 gondolataik a j6 és a rossz kérdésérdl, az aka-
raterdrél, a lelkiismeretrél, a szabad akaratrél és
a szabadsdgrél végigkisérik az egész torténetet, a
szereplSket és a dontéseiket. Dumbledore sziiletett
filozéfus, Harry pedig a tanitvdnya, épp mint Sz6k-
ratész esetében, akinek az 6kor mésik meghatdrozé
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gondolkodéja, Platén volt a tanitvanya. (Ki tudja,
a Roxfort konyvtdranak polcdn taldn ott van Harry
Potter Dumbledore védébeszéde cimi irdsa!)

A Harry Potter mir tobb, mint hisz éve toret-
len sikernek 6rvend az olvasék korében, és ennek
valészintileg az az oka, hogy A kis herceghez vagy
a Gombhdborihoz hasonléan eredetileg a Harry
Potter-kotetek is a fiatal olvasékozénségnek irdd-
tak, mégis minden korosztdlyra hatdssal vannak,
és minden generdciénak mdst és mist jelentenek.
A Harry Potter méra megkeriilhetetlen olvasmany-
nyd vélt, amelynek koézonsége sokszint ugyan,
a torténete azonban a tdrsadalmunk altaldnos ér-
tékeirdl szdl, és elsésorban az élet és a haldl, a ha-
talom és a félelem, a bardtsig és a bdtorsdg, a jé
és a rossz, valamint a valdsdg és az dlom kérdéseit
feszegeti. A Harry Potter nem egyszerten ritaldlt
egy olvasékozonségre, hanem megteremtette a sa-
Jjdt olvasokozonségét. Vildgszerte kétszdz orszdgban
nyolcvan nyelvre forditottdk le, és gy becstilik, hogy
nagy dtlagban minden tizen6todik ember polcin
megtalalhat6 egy példdny a konyvbdl, amely a ke-
rek szemiiveget viseld kis hdsrél sz6l.

A nyugati tdrsadalom hatalmas véltozdson
ment keresztiil, miéta 1997-ben megjelent a Harry
Potter és a bolcsek kove eredeti brit kiaddsa: a szeptem-
ber 11-i terrortdmadds teljesen felboritotta a vildg
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kényes egyenstlydt, rdaddsul bekdszontote a digitdlis
kor, amelynek eredményeképpen olyan tdrsadalom
jott létre, ahol minden azonnal t6rténik, ahol olvasds
helyett mindenki a kozosségi médidt bujja ésa tévé-
csatorndkat kapcsolgatja. Ennek fényében Harry
Pottert olvasni szinte ldzaddsnak tlinik. Harry Potter
azonban nem préféta, akit az ember vakon kévet, és
nem példakép, akit utdnozni kell: neki is megvan-
nak a maga hibdi és a maga démonai, amelyekkel
meg kell kiizdenie. Harry sokkal inkdbb olyan, akdr
egy bédba, aki a sziilésnél segédkezik (természetesen
dtvitt értelemben). Nem feladata kész vélaszokkal
szolgdlni, de segit az olvasénak 6nvizsgilatot tarta-
ni, és megldtni, hogy bizonyos helyzetekben mi a
helyes viselkedés. Ennek a kis konyvnek is ez a célja:
jatékos formdban sorra veszi, mit mondott és hogyan
cselekedett Harry Potter a kiilonbz6 kotetekben
és filmekben, hogy segitsen az olvasénak ezeket a
gondolatokat dtiiltetni a sajit mindennapi életébe,
amely taldn nem olyan mozgalmas, mint Harryé, de
nagyon is valésigos és értékes!




Rossz ember beléled sose lesz.
Jo emben vagy, Hwvy, akivel wssz dolgok
(oteteh. egyezad meg et Mindenkiien
Az jellemez minket.”

Sirius Black/Harrynek
Harry Potter és a Fénix Rendje
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HARRY A VEGSOKIG KITART

,1dénként elfelejtem,

mennyire megn6ttél, [dénként még
mindigakisfiat litom benned,

aki a'lépesd alatt, a szekrényben
kuporog.”

Dumbledore Harrynek .

, i Wo2Imf
Harry Potter és a Félvér Herceg %J

Az els6 Harry Potter-film, a Harry Potter és a bilcsek
kove elsé jelenetébél kideriil, hogy Harry kisbabaként
drvasdgra jutott. A hosszd, ibolyaszin kdpenybe bur-
kol6z6 Dumbledore és a macska alakjiban megjelend
animdgus, McGalagony professzor az éjszaka kellSs
kozepén a Privet Drive egyik héza el6tt elhelyezik
a kicsit, majd eltlinnek. Ennél szerencsésebben is
indulhatott volna Harry Potter élete. ..

Harry sziileit Voldemort gyilkolta meg, mi-
kozben 8k a fiuk életét védeék. Ez a tragédia lesz
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a késébbiekben a torténet mozgatérugdja. Harry
szlilei, James és Lily Potter a magidnak koszon-
hetben szinte mindegyik kotetben megjelennek a
fiuk életében, s6t egyre nagyobb szerepet kapnak.
A Harry Potter és a bilcsek kive cimt kotetben példdul
Harrynek litomdsa tdmad az Edevis tikre (a vigy
titkre) elétt, amelyben a sziileit ldtja. ,Szemtdl
szemben allt a csalddjdval — életében eldszor. Meg-
foghatatlan, szivszorit6 érzés lett Uirrd rajta: az 6romé,
melybe mélységes mély szomorisdg vegyiilt.”

Harry a szive mélyén egészen egyszer(i dologra
vagyik, ami azonban szdmdra elérhetetlen: a csa-
lddjdval szeretne lenni. A harmadik évben a szii-
lei alakjdt a dementorokkal valé taldlkozdskor véli
megpillantani. A kovetkezd évben a sziilei, illetve
az drnyaik Gjra megmentik 6t Voldemorttdl, és
segitenek neki elmenekiilni. Késébb Harry tobb
alkalommal is latja a csalddja emlékképeit Perselus
Pitonnak és a merengének koszonhetden. Az utol-
s6 kotetben Lily és James Potter a Feltdmadds Kove
segitségével megjelennek, hogy segitsék Harryt. Ezek
a litomdsok nem torlik ugyan el Harry bdnatdt, de
az évek sordn segitenek, hogy belenyugodjon az
elvesztésiikbe.

A rugalmas alkalmazkoddképességet jelentd ,re-
ziliencia” kifejezés eredetileg olyan fémekre utalt,
amelyek bizonyos dtalakitds utdn visszanyerik az
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eredeti dllapotukat. Egy ember esetében a rezi-
liencia azt jelenti, hogy képes viszonylag kénnyen
taljutni az 4téle traumdkon. A Dexter cim(i ame-
rikai televiziés sorozat (Showtime, 2006-2013)
Michael C. Hall 4ltal megformalt fészerepléje,
Dexter szintén egy lelkileg sériile ember, aki gyer-
mekkordban szemtanuja volt az édesanyja brutdlis
meggyilkoldsinak. Dextert késébb a miami rend-
Srség egyik tisztje fogadta 6rokbe, aki tisztdban
volt azzal, mennyire traumatizdlt a kisfia. Amikor
észrevette rajta a gyilkos késztetéseket, megtanitotta
neki, miként parancsoljon megilljt magdnak. Dexter
végiil igazsdgiigyi orvosszakértd lett, és vérnyomok
elemzésével foglalkozott. Sajnos azonban nem
sikeriilt feldolgoznia az elfojtott traumdt, amely
végiil arra késztette 6t, hogy sorozatgyilkos véljon be-
16le. Fogalmazhatunk tgy is, hogy neki nem sikeriilt
végigjdrnia a rezilienssé vélds teljes folyamatat.

A sziilei haldlde kévetSen a kisbaba Harryt a
nagybdtyja és a nagynénje, a mugli Dursley hd-
zaspar gondjaira bizzdk, akik az els6 pillanattél fog-
va kegyetleniil binnak vele. Dudley-t, Harry vele
egykort unokatestvérét elhalmozzék a szeretetiikkel
és az ajindékaikkal (a tizenegyedik sziiletésnapji-
ra harminchét ajandékot kapott!), mig Harrynek
sziintelen megaldztatdsban van része. O végzi az
osszes hdzimunkdt, a reggelit is & tdlalja fel, és ha
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épp nem dolgozik, akkor a szobdjdban kell ros-
tokolnia, és gy kell tennie, mintha nem is létezne...
Tizenkét éves kordig egyébként a neki fenntartott
apré helyiségben htzza meg magit, a hires-neveze-
tes [épcsé alatti gardrébban, a Privet Drive 4. szdm
alatt.

Sziilei elvesztésének fdjdalma és mostoha gyer-
mekkora ellenére Harry erés marad, és nem panasz-
kodik a sorsa miatt. A Marge nénivel kapcsolatos
szerencsétlen eset utdn (errél a Harry Potter és az
azkabani fogoly cim(i kétet elején olvashatunk)
elhatdrozza, hogy otthagyja Dursley-éket. Ez a ké-
s6bbiekben okoz néhdny nchézséget, példiul amikor
ald kell iratnia a sziiléi engedélyt a roxmortsi kirdn-
dulds el6tt. Hidba minden ebbdl fakadé bonyoda-
lom, mir nincs maradasa a rokonaindl.

Ezek utdn Ron csalddja, a Weasley csaldd veszi a
szdrnyai ald Harryt, és 6k fogadjék be magukhoz.
Harry a torténetben az 6 segitségiikkel ismerkedik
meg a vardzslék életének fontos elemeivel: a kilenc
és hdromnegyedik viginnyal, a mdgikus csalddi 6ra-
jukkal és a reptilé autdkkal, de azt is t8litk tudja meg,
milyen a szeretetteljes csalddi élet és az olyan erds
testvéri kotelék, amelyben neki soha nem volt része.
Molly kiilonésen nagy gondjdt viseli Harrynek, és az
évek sordn anyja helyett anyja lesz (sét végiil anyds
szerepbe keriil).
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Harry tdlélte a sziilei elvesztését, valamint a renge-
teg testi és lelki bantdst, a megprébéltatdsok azonban
nem torték meg, s6t inkdbb megedzették a jellemét.
A fijdalmas események a legaprébb séreéstdl a leg-
szornylibb traumdig mind-mind formdlnak benniin-
ket, és éhatatlanul is a résziinkké valnak. Fontos,
hogy ne akarjunk mindendron felejteni, ne akarjuk
eltorolni az emlékeket. Epp ellenkezéleg: fogadjuk
el a fijdalmat, tegyiik a résziinkké, és meritsiink erdt
belSle! Az embert a megélt élmények teszik egyedivé,
és senkit nem a traumdi hatdroznak meg, hanem
mindaz, amin keresztiilment. A kaleidoszképnal
is eléfordul, hogy egy-egy szin sotétebb, vagy egy-
egy elem torote, az osszkép mégis kellemes ldtvanyt
nyujt.

Ha beszéliink a sérelmeinkrdl, jé eséllyel kony-
nyebben eltdvolodhatunk a fdjdalmas élményektél.
Ennek t6bb médja van: részt vehetiink egy pszicho-
l6gus vezette terdpidn, de levél vagy naplé formi-
jdban is frhatunk réla. Mdr maga a tény is segithet
megszabadulni a terhektdl, hogy papirra vetettiik a
fdjdalmas emlékeket. A levelet irhatjuk 6nmagunk-
nak vagy annak, aki megbdntott. Még csak arra
sincs sziitkség, hogy eljuttassuk az irdst a cimzetthez,
eltehetjitk a fidk mélyére, de akdr el is égethetjiik.
Az irds egész egyszerden segit megszabadulni a te-
hertél, ami a sziviinket nyomja.
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A j6 tlir6képesség része az is, hogy megtartjuk
vagy legalabbis minél gyorsabban visszaszerezziik az
irdnyitdst a testiink felett. A szervezet gyakran kiild
segélykérd tizeneteket: ilyenkor fdj a hdtunk, a fe-
junk, vagy épp csoméba ugrik a gyomrunk. A tes-
tiink a fizikai és a lelki sériiléseket is megsinyli, ezért
nagyon fontos, hogy odafigyeljiink ra. A relaxdciés
légzéstechnikdkkal kénnyen harménidt teremt-
hetiink a testiink és a lelkiink kézott, és elérhet-
jik, hogy a szivverésiink is nyugodt és szabdlyos
legyen. A joga, elsésorban az olyan egyensulygyakor-
latok, mint a ,harcos” vagy a ,fa’, segitenek, hogy
visszaszerezziik a kontrollt a testiink felett, és kiiirit-
siik a tudatunkat. Ha szeretnénk jol érezni magunkat
a bériinkben, érdemes kiilonféle wellnesskezelése-
ket igénybe venni: masszdzst, gydgyfiirdde, szépség-
dpoldst. Mindenkinek joga van térédni magdval,
rdaddsul, ha valaki jél érzi magit a b8rében, az a lelki
egészségére is hatdssal van. Végezetiil a testmozgis,
mint példdul a kocogds, az tszds vagy a kerékpdro-
z4s, segitenek rendet tenni a gondolataink kézote,
és oxitocint szabaditanak fel, amely természetes
moédon csokkenti a stresszt.

A legkivalébb irék és miivészek szinte mind trau-
makkal kiizdenek. A miivészi tevékenység a meg-
razkédratdsokbdl téplilkozik, ugyanakkor segit fel-
dolgozni azokat. Ha valaki ugy érzi, hogy szivesen

22



szerezne zenét, szobrdszkodna vagy irna regényrt,
végjon bele batran! Irds kézben az embert a sajit
valésiga inspirdlja, amelyet aztin szabadon dtgytr-
hat, hogy egy egészen 4j univerzumot teremtsen.

J. K. Rowling éllitélag rendkiviil nehéz id8sza-
kon ment keresztiil a magdnéletében, amikor az
elsd regényét irta. Ez magyardzatot nyujthat arra,
hogy f6hésnek egy hatalmas lelkierével és kitartds-
sal bird, osszetett személyiséget vdlasztott, akibdl
6 maga is ihletet és er6t merithetett.

F3)

C)® J6 tandes Potter-rajongéknak
Fogadjuk el, hogy a miltunk is hozzdnk tar-

tozik, mert igy jobban megélhetjiik a jelent!



