|. FEJEZET

Ideje megtanulni egy uj nyelvet

Gyermekeddel mindig is sajatos nyelvet osztottatok meg egymassal.
Csecsemokoraban ezért tudtad, melyik siras jelentette azt, hogy ,éhes
vagyok”, és melyik azt, hogy ,.ki kell cserélni a pelenkamat”. Ezért volt
vilagos szamodra — a bébiszitterrel és a nagysziilokkel ellentétben, akik
értetleniil alltak a jelenség el6tt —, hogy amikor a kétévesed atszellemiil-
ten azt visitotta, ,Ugaku!”, akkor a plisskutydjat, Benjamint kérte. Attél
a naptol kezdve, hogy a csemetéd megsziiletett, vele kozosen fejlesztet-
tétek ezt a sajatos nyelvet.

Egészen fels6 tagozatos koraig.

Tizenegy éves koruk koriil a gyerekek — normalis és sziikséges mo-
don - kezdenek eltavolodni a sziileikt6l. Amint elindulnak a felnétté
valas hosszu ttjan, az els6 és legfontosabb dolog, amit tesznek, hogy
fokozatosan kialakitjak a sajat identitasukat. Egyszertien fogalmazva
ez azt jelenti, hogy rajonnek, kik is 6k téled fiiggetleniil.

Ahogy a nyelvnek aza dolga, hogy 6sszekosse egymassal a csoporto-
kat, a kiskamaszoké az, hogy elszakitsak a kotelékeket. Bar a folyamat
fajdalmas lehet, azok a gyerekek, akik serdiilékorukban nem kezdik
el kinyilvanitani az onallésagukat, késébb nehezen tudnak egészséges
partnerkapcsolatot teremteni. A mérgezd vagy tarsfiiggd kapcsolatok
elkeriilésének egyik kulcsa, ha mindkét fél erés onismerettel rendel-
kezik, de ez csak akkor alakul ki, ha lehetéséget adunk a fiataloknak
arra, hogy megtalaljak a sajat stilusukat, értékeiket, érdeklédési koriiket
és meggy6zddéseiket. Bar segit, ha tudod, hogy ez a fajta szeparacios
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viselkedés fejlodési szempontbdl teljesen helyénvald, és nem arrél van
sz6, hogy a gyermeked mogorva vagy csak minden ok nélkiil ellenkezik,
ennek ellenére elutasitasként élheted meg ezt a helyzetet, és er6sodhet
ez az érzésed, amikor a gyermekednek mar lehetésége van szélesebb ko-
rii tapasztalatokat szerezni, amelyek koziil sok potencialisan veszélyes

lehet. Természetes, hogy mindezek

Ahogy a nyelvnek az a dolga, soran védeni ¢és tamogatni akarod.
hogy 6sszekdsse egymassal Amikor a gyerekek kiskama-
a csoportokat, a kiskamaszoké szok lesznek, nehéz megvédeni és
az, hogy elszakitsak tdmogatni 6ket, mivel gyakran a
a kotelékeket. legels6 dolog, amit tesznek, hogy

megszakitjak a kommunikaciot.
A sziil6ket altalaban varatlanul éri a dolog, és feljebb tekerik a hang-
er6t. Olyanokka valnak, mint a turistak egy idegen orszagban, akik
probaljak kitaldlni, hogyan kommunikaljanak a helyiekkel. Talalkoztal
mar valaha frusztralt felnottel, aki éppen igyekezett megértetni az allas-
pontjat egy zarkozott tizenkét évessel? Tobbnyire ugyanazt hajtogatjak
Ujra és Ujra, egyre lassabban és egyre hangosabban. ,,Azt mondtam,
hogy TEDD LE AZIPAAAAADET!” Amikor a sajat szavaidat ismétled,
kiabalsz, vagy lassabban beszélsz, az pont olyan, mint amikor az ame-
rikai turista gy probal boldogulni Olaszorszagban, hogy ,,ah” hangot
biggyeszt a szavai végére: ,,I likah the pizza, pleasah.” Nem érsz célt vele,
és mellette teljesen tanacstalannak ttinsz.

Széval akkor hogyan egyeztessiik dssze a kiskamaszaink levalasi to-
rekvését azon sziil6i vagyunkkal és kotelességiinkkel, hogy biztonsag-
ban tudjuk 6ket, és bizhassunk abban, hogy talpraesetten viselkednek,
mikozben kapesolatban is maradunk velitk? Meg kell tanulnunk egy #j
nyelvet. Nem jon 6sztonosen, de konnyebb, mint gondolnad. Ez a kényv
lesz a kalauzod és a tolmacsod.

Sok minden valtozott azéta, hogy tizenévesekkel és a sziileikkel kezd-
tem el foglalkozni. 2005-ben még senki sem gondolt a kozosségi média-
ra, és a legizgalmasabb technoldgia, amelyet egy gyerek a kezébe vehe-
tett, az iPod touch volt. Az dngyilkossagok szama 2000 6ta harminc
szazalékkal emelkedett, a legnagyobb mértékben a tiz-tizennégy éves
lanyok korében.' Tizenot éves kordra a tizenévesek harminc szdzaléka
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fogyasztott mar legaldbb egy pohar italt.” Az e-cigarettat kiprobélo felsé
tagozatos didkok szdma 2018-ban negyvennyolc szdzalékkal noveke-
dett.® A serdiil6k korében diagnosztizalt klinikai depresszié 2005 6ta
harminchét szdzalékkal nétt.* Az iskolai 16v6ldézések mindennapos
hirré valtak, és ma mar a vészhelyzeti riado is szerves része az iskolas
gyermekek életének. Am ahogy a mondés tartja, bizonyos dolgok sosem
valtoznak. Noha a fiatal serdiil6k élete bonyolultabbnak tiinik, mint
eddig barmikor, ma is ugyanolyan egyszerten, kiszamithat6 és megbiz-
haté moédon segithetiink rajtuk: gy, hogy beszéliink veliik. Nem nekik
vagy hozzdjuk, hanem veliik.

A gyerekek, akikkel foglalkozom, ugyanezt mondjak. Azt szeretnék,
ha a sziileik tobbet beszélgetnének veliik ezekrdl a témakrol. Akkor mi
gatolja meg a sziil6ket abban, hogy megtegyék? Biztosan nem a vagy
hianya.

Vegyiik példaul Sonia baratnémet, egy dolgozo anyat, aki mindig is
biiszke volt a lanyaval, Elaine-nel val6 szoros kapcsolatara. Az a fajta
paros voltak, akiknek sajat poénjaik vannak, hétvégente ,,csajos progra-
mot” csinalnak, és Gigy csevegnek egymadssal, mint a régi baratok, akar
az autoban, akér egy iskolai rendezvényen iilnek. Am amikor Elaine
hetedikes lett, kezdett eltavolodni Soniatol, egyre tobb id6t toltott a
csaladtol tavol, és elhdritotta az anyukdja kozos viccelddésre tett pro-
balkozasait. Amikor Elaine madr csak gyorsan végigette a kozos csala-
di vacsorakat, az autéban allandoan a filében volt a fiilhallgatéja, és
visszautasitotta a hétvégi k6zos manikirt is, Sonia aggddni kezdett.
»Olyan dolgokat ajanlottam fel neki, hogy csindljunk k6zosen, amiket
mindig is szeretett. De egyik sem érdekelte. Még azt is felvetettem, hogy
hivja meg egy baratnéjét. Es még erre is nemet mondott.” Sonia nem
akarta feladni a kapcsolatéat Elaine-nel, ezért konyorogni kezdett neki.
Végiil a férje megjegyezte, hogy Sonia ,,ugy viselkedik, mintha 6 maga
is fels6s diak lenne, aki fel akarja kelteni a népszert lany figyelmét™.

Sonia annyira aggddott a lanya eltavolodasa miatt, hogy megfigyeld-
programot telepitett a telefonjara, és elolvasta a szoveges iizeneteit meg a
kozosségi oldalakon folytatott beszélgetéseit. Megtalalta Elaine naplojat
is, amit titokban elolvasott, és abbol értesiilt rdla, hogy egy egy évvel
felette jaro fin azt kérte téle, kiildjon magardl egy olyan fotdt, amelyen
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nincs rajta polo, ahogy az is vildgossa valt szamara, hogy Elaine nem
tudta, mit valaszoljon a fiinak. Sonia nehéz helyzetben talalta magat,
és probalta kitalalni, miképpen hozza Elaine tudomadsara, hogy ismeri
a titkat, anélkiil, hogy felfedné a kdrtyait, hiszen azzal akar 6rokre elve-
szitheti a lanya bizalmat. Ekkor fordult hozzam, mert elveszettnek érez-
te magat, és tanacsra volt sziiksége, mi legyen a kovetkezd 1épés.

Hank, aki egy fiat és egy lanyt nevelt egyediilallo apaként, egészen
mas helyzetben volt, és azért keresett fel, mert a fiat, Elijah-t rajtakap-
tak, hogy ivott egy buliban. Hanket késziiletlentil érte a dolog, amikor
a partit rendezd sziil§ felhivta. O mindig nyiltan beszélt a gyermekei-
vel a csaladja alkoholizmussal kapcsolatos multjarél, és a veszélyekrdl,
amiket az alkohol rejt magaban, kiilonésen a genetikai adottsagaik fé-
nyében. Biztos volt benne, hogy Elijah kétszer is meggondolja, miel6tt
alkoholizalni kezd - kiilonosen ilyen fiatalon -, am ezek szerint hiaba
tudott a fit mindenrdl, egyaltalan nem jelentett szamara visszatarto
erét. Mivel ugy tint, Elijah nem képes tisztan gondolkodni a szeszesital-
fogyasztassal kapcsolatban, Hank a tovabbi beszélgetések helyett négy
hénapos szobafogsagra itélte, és reménykedett benne, hogy megtanulja
a leckét az alkoholfogyasztas veszélyeirél.

Sokunknak ismerdsek ezek a helyzetek. Elutasitva érezziik ma-
gunkat, ami aggodalomba csap at, majd csapdaba esiink egy, a gyere-
keinkkel folytatott sakkjatszmaban, és nem tudjuk, hogyan talaljuk kia
stratégiat a sarokbdl. Sonia és Hank erésen vagytak ra, hogy kapcsolatot
teremtsenek gyermekeikkel, de értékes informaci6 is volt a birtokuk-
ban, amit meg akartak osztani velitk. Mégis, amikor a beszélgetésre
tett kisérleteik kudarcot vallottak, mindkét sziilé sebességet valtott, és
felaldoztak a beszélgetést a biztonsag oltaran, mert ugy gondoltak, a
tizenéves gyermekeik biztonsaga fontosabb, ezt pedig folyamatos meg-
figyeléssel probaltak elérni. Hank nem engedte el a fiat otthonrdl, igy
mindig szemmel tarthatta, Sonia pedig nyomon kévette a lanya online
folytatott beszélgetéseit, s6t egyenesen kémkedett utana a naploja el-
olvasasaval.

Néha ugy tarthatod leghatékonyabban biztonsagban a gyermekedet,
ha lesztikited a vilagit. Ez nem egy olyan konyv, amelyik semmibe
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veszi a hatarokat és a fegyelmet. De olykor a sziilok azért folyamod-
nak a ,,bezdrasos” modszerhez, mert ugy érzik, nincs mds jarhaté ut.
Nem biznak benne, hogy a gyermekiik okos dontéseket hozna, ezért
megfosztjak a valasztas lehetdségétél. A dolog irénidja, hogy gyakor-
las nélkiil a gyerekek nem fognak megtanulni okos dontéseket hozni.
Tekintettel arra, hogy sziikségiik van jo és rossz tapasztalatokra, ame-
lyekbdl tanulhatnak, a legjobb, amit egy sziil6 tehet, hogy segit nekik
értékelni, feldolgozni és atgondolni, mi az, ami miitkodik, és mi az, ami
nem. Ez pedig kizardlag jo beszélgetéseken keresztiil valosulhat meg.

Mas szavakkal: tapasztalat + beszélgetés = eredményes tanulas.

Ez a konyv segit beszélgetést kezdeményezned a gyermekeddel, an-
nak ellenére, hogy elérte azt a kort, amikor teljesen természetes médon
ellenall ennek. Utobbi tulajdonképpen azt jelzi, hogy most még fonto-
sabb, mint eddig barmikor, hogy értelmes beszélgetéseket folytassa-
tok. Az egyik gondolatmenet, amit a munkam soran gyakran hallok,
kiilonosen azoktdl a sziiloktol, akik nem értenek egyet a megkozelité-
semmel, hogy: ,Nem az a feladatom, hogy a gyerekem baratja legyek.
Az a dolgom, hogy biztonsagban tartsam.” Ez az érzés sokszor kéz a
kézben jar az autoriter nevelési stilussal. A kivancsisagot 6sszekeverni
az engedékenységgel vagy az empatiat a jovahagyas igényével — veszé-
lyes hiba. A kutatasok és a jézan
ész szerint azok a gyerekek, akika = A kutatésok és a jézan ész
problémaikrdl nyugodtan tudnak = szerint azok a gyerekek,
beszélgetni gondoskod¢ felndttek-  akik a problémaikrél nyugodtan
kel, egészségesebbek, boldogabbak, ~ tudnak beszélgetni gondoskodd
ellendllobbak, és nagyobb esélyiik = feln&ttekkel, egészségesebbek,
van arra, hogy a jovoben sikeresek ~ boldogabbak, ellenallébbak,
legyenek. és nagyobb esélylik van arra,

A konyvbél megtudhatod, ho- ~ hogy a jévében sikeresek
gyan gy6zheted le a tizenévesekkel ~ legyenek.
valé beszélgetés leggyakoribb aka-
dalyait: honnan fogod tudni, melyek a legfontosabb témak, és hogyan
fogj hozzajuk ugy, hogy ne idegesitsd vagy ijeszd el a gyerekeidet. Meg-
mutatom, hogyan talald ki, mit érdemes mondanod, és milyen kifejezé-
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seket keriilj, azt is, hogyan vond be 6ket, és miképpen tedd izgalmassa
a beszélgetéseket, hogy maskor is szoba élljanak veled. A gyermekeket
ugy tarthatjuk biztonsagban, ha lefolytatjuk veliik a megfelel6 beszél-
getéseket a megfelel6 idében.

Karen f6éallasu anya, aki rendszeresen részt vesz a havi Michelle’s
Meet Ups programomban (amelyen a sziil6k névteleniil tehetnek fel
nekem kérdéseket), és él6 példaja a remek beszélgetéseken keresztiil
megvalosuld nevelésnek. Hairom gyermeke van, nyolc és tizenhat év
kozottiek, és eredetileg a legiddsebbel, a félénk Aidannel kapcsolatban
kért segitséget, akit sosem érzett olyan kozel magahoz, mint a tobbieket.
Aidannel kevés kozos érdeklédési pontjuk volt a fiti gyerekkoraban,
ezért Karen leginkabb csak soférnek és szakacsnak érezte magat mel-
lette, semmint tarsnak vagy bizalmasnak.

Karen szamara megkonnyebbiilést jelentett, hogy az Aidannel foly-
tatott értelmes beszélgetéseiknek nem kell ugyanolyanoknak lenniiik,
mint a masik két gyermekével. Megértette, hogy Aidan és 6 nagy valo-
szintséggel nem fognak hosszasan vacsorazni egyiitt, és egy hamburger
meg siilt krumpli f6l6tt nevetni vagy dszinte pillanatokat megosztani
egymassal. A rovid beszélgetések valtozast hoztak a kapcsolatukba. Ka-
ren sms-ekkel kezdte, ropke, de teljes beszélgetéseket folytatva igy min-
denrdl, az iskolai jegyektél a csaladi dolgokig. Miutan Aidan megszokta
az anyjaval folytatott sz6veges lizenetek mintdjat és kiszamithatosagat,
és rajott, hogy ezek nem az itélkezésrdl szolnak, ellenben tomorek és
kiegyensulyozottak, amikor egy szobdban talaltak magukat, a beszél-
getéseik mar nem szoritkoztak arra, hogy mi lesz a vacsora.

Aidan ma mar tizedikes, és Karen tigy gondolja, az évekig tarto ala-
pozé munka, amit a beszélgetésre iranyuld készségeik fejlesztésére for-
ditott, kifizet6d§ volt. ,,Aidan most mar sok mindenrdl beszélget velem,
példaul hallok arrol, min mennek keresztiil a baratai. Nagyon jo érzés,
hogy megbizik bennem annyira, hogy ezeket elmondja.” Ez a fajta biza-
lom nagyszertien el6revetiti, hogy a fit nem csak a masok életérdl lesz
képes beszélgetni Karennel. Ha Aidan olyan helyzetbe keriil, amelyben
szitksége lenne egy felndtt belatasara, valoszintleg tgy fogja érezni, az
anyukaja mar bebizonyitotta, hogy képes észszertien viselkedni, igy 6
is tudna nyugodtan beszélni vele a sajat dolgairol.
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A BRIEF kommunikaciéos modell

Ismered a 1-2-3 Magic* cim{i konyvet? Teljesen megvaltoztatta az éle-
tiinket, mert rengeteg olyan Oriiletes szituacidval allt eld, amelyekbe a
kisgyermekek belekeriilhetnek, majd mutatott egy egyszerti szamolasi
technikat, amellyel raveheted a gyermekedet, hogy figyeljen rad. Szinte
hihetetlennek t{inik, hogy egy egész konyvet lehet irni arrél, hogyan
szamoljunk haromig, miel6tt kovetkezményeket helyeznénk kilatas-
ba, ha a gyermekiink nem koveti az utasitdsainkat, de azzal, hogy a
nap mint nap elénk keriil6 szituaciokra alkalmazva lattuk (,,Nem, nem
kaphatod meg azt a csokit”, ,,Azt mondtam, vedd fel a cipédet”, ,Ne
piszkald az 6csédet!”), megmutatta, hogyan lehet a legtobb, sziil6i tii-
relmiinket igénybe vevo kihivast kovetkezetes, egyszerti modon kezelni.

Ugyanigy, ha a pornografiardl, az e-cigirél, a jogokrol vagy a tar-
sadalmi kirekesztésrdl akarunk beszélgetni a kiskamaszokkal, nem
kell ujra és ujra feltalalnunk a kereket. Ehelyett elég megjegyezni egy
mozaikszot, amely vezérelvként szolgalhat a fiatalokkal valé beszélge-
téshez, ez pedig a ,,BRIEF”**'A B a begin peacefully kifejezést rejti, és a
békés kezdésre utal; az R mint relate a kapcsolddast; az I mint interview
a kikérdezést takarja; az E mint echo arra emlékeztet, hogy foglaljuk
oOssze, reflektaljunk arra, ami elhangzott; végezetiil az F, azaz a feedback
résznél adhatunk visszajelzést. Ha ezt a struktuarat kovetjiik a beszél-
getés sordn, amikor nem tudjuk, hogyan kezdjiink el - vagy fejezziink
be - egy nehéz témat, az némi konnyebbséget jelenthet annak ellenére,
hogy a témak kiilonbozéek.

Még valamit meg kell emlitenem, amit mi, sziil6k hajlamosak va-
gyunk elfelejteni, amikor kiskamaszokkal beszélgetiink. A beszélgetés
egészen mas, mint a kioktatas; két vagy tobb ember aktiv részvétele
szitkséges ahhoz, hogy létrejojjon. A kioktatast lehet erdltetni, a tar-
salgast nem. Ez a modell, amit az értelmes beszélgetések elGsegitésé-
re hasznalok, arra szolgal, hogy lebontsa a korlatokat, és 6sztonozze a
részvételt, ami id6vel, a bizalom és a tapasztalat novekedésével egyre

* Thomas W. Phelan ketté—tizenkét éves éves gyermekek nevelésével kapcsolatos nagy
sikerl konyve 1995-ben jelent meg el&szor, azdta szamos kiadast megért, és Ujabb
specifikus kotetekkel gazdagodott. Magyar nyelven még nem elérhetd. — A ford.

** A brief angol szd, jelentése: ,,révid, tomor”. — A ford.
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inkabb igy lesz. Eppen ezért eléfordulhat, hogy a konyvben szerepld
dialégusmintak némelyikét tilsagosan konnytinek talalod, vagy ugy
véled, tul kicsi az ellenallas a gyermek részérdl. Ez okkal van igy. Ha
a gyermek ellenall, akkor az nem a megfelel6 id6 egy jo beszélgetésre.

Nézziik, hogyan miikodik a BRIEF-modell egy olyan forgatokonyvon
keresztiil, amelyben a sziil6 felfedezi, hogy a gyermeke titkolja eldle a
rossz jegyeket!

KEZDD békésen! (BEGIN Peacefully)

Nemrégiben megkértem az online sziil6i csoportomat, hogy mondjak
el, szamukra mi okozza a legnagyobb nehézséget, amikor egy felsés
gyerekkel beszélgetnek egy fontos dologrol. Az eredmény szinte egyon-
tet(i volt: elkezdeni a beszélgetést. Egy kiskamasz valdszintileg azonnal
leallit, leraz, esetleg gyorsan egyetért veled, csak hogy tul legyen a be-
szélgetésen, vagy egyszeriien nem érti, hova akarsz kilyukadni.

A sziilok gyakran annyira aggédnak amiatt, hogyan reagal a gyerme-
kiik, hogy inkabb lebeszélik magukat a nehéz témak felvetésérol, vagy
épp ellenkezéleg, minden el6zetes terv nélkiil belevetik magukat a dolog
kozepébe. Ennek fényében mindig azt tanacsolom nekik, hogy békésen
fogjanak hozza. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy érzelemmentes meg-
figyeléssel inditunk. Példaul ha el akarsz beszélgetni a gyermekeddel
arrdl, hogy tudod jol, rejtegeti el6led a rossz jegyeit, kezdheted ezzel az
érzelemmentes megallapitassal: ,,Szoval megkaptad a bizonyitvanyodat.
Lattam, hogy a jegyeid nem egészen olyanok, mint vartuk.”

Egy masik békés mddja az inditasnak, ha megkéred a gyermeke-
det, magyarazza el a helyzetet: ,,A jegyeid nem olyanok, mint vartam.
Te ilyen eredményre szamitottal? Van valami, amit el kellene monda-
nod nekem?”

Az is egy békés megkozelités, ha iddpontot kérsz a beszélgetésre, hogy
ne érje varatlanul: ,Ma jott meg a bizonyitvanyod, és azt hiszem, el
kellene beszélgetniink rdla. Vacsora el6tt vagy utan lenne jobb neked?”

Gyakran hallom azt az ellenvetést a sziil6ktdl, hogy: ,,En vagyok
a sziild. Nem nekem kellene megfelelnem a gyerekeimnek.” Igaz,
hogy lesznek olyan helyzetek, amikor lehetéséged van ra, és kell is,
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hogy kozvetleniil te irdnyits, de ez nem igazan jelent békés kezdést min-
den beszélgetés esetében. Minél kevesebbet hasznalod a kozvetlen meg-
kozelitést, a gyermekeid annal nagyobb valdszintiséggel egyenesednek
fel, teszik le a telefonjukat, és vesznek komolyan, amikor mégis igy jarsz
el. Tartogasd arra az esetre, amikor a leginkabb szamit! A kozvetett
megkozelitéssel nagyobb az esély arra, hogy kicsikarj a csemetédbol
par sz6t, amikor gy érzi, nincs nagy jelentsége a dolognak; és miutan
megtorte a csendet, mar konnyt felporgetni a beszélgetést, szemben
azzal, amikor teljes lendiilettel kezdesz hozza.

Széval indits békésen, aztan légy tiirelemmel, és vard meg, hogy a gye-
reked kitoltse az trt!

KAPCSOLOD]) a gyermekedhez! (RELATE to your kid)
Az internetes trolloktdl eltekintve senki sem szeret olyan beszélgetésbe
belefolyni, amely ellenségesen kezdédik. A kiskamaszok hajlamosak a
védekezésre, és mivel legtobbjiik még nem tud jol arcrdl olvasni, sem
megfeleléen értelmezni a hangszint, sokszor azt feltételezik, hogy dithos
vagy, amikor nem is vagy az. Ezen ugy léphetsz tul, ha egy egyszert bé-
keajanlattal inditasz: helyezkedj bele a gyermeked tapasztalataiba vagy
nézépontjaba, még ha tulzasnak tlinik is szamodra.

Abban az esetben, amikor a gyermeked rejtegeti el6led a rossz jegyeit,
a ,hazugsdg”, a ,tisztesség”, a ,lustasdg” és a ,szobafogsdg” szavak nagy
valészintiséggel ott vannak a nyelved hegyén. Ezek kimondasa helyett
vegyél egy nagy leveg6t! Ha a gyermeked elég okos volt ahhoz, hogy
megtévesszen, akkor azzal is tisztaban volt, hogy a jatéknak vége, amint
kiosztjak a bizonyitvanyat, és ala kell iratnia otthon. Most valdszintileg
meg van ijedve, szorong és szégyelli magat. Ne aggddj amiatt, vajon
megérdemli-e, hogy egyiittérezz vele, amikor egyértelmiien becsapott!
Gondolj a végkifejletre! A te feladatod, hogy megtanitsd, hogyan legyen
jobb, és a tanulast nem segiti el6, ha valaki fél, szorong és szégyelli
magat.

Ime, néhany méd, miképpen viszonyulj a gyermekedhez, hogy a to-
vabbiakban is részt vegyen a beszélgetésben:
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+ ,Nehéz, amikor végre dszintének kell lenned, de gy tapasztal-
tam, mindig jobb érzés, ha nem kell tovabb titkolnunk valamit
azok eldl, akik segiteni akarnak.”

« ,Ez faraszto. Biztos vagyok benne, hogy egy csom6 mindent
érzel most. Ne aggodj! Egyiitt kitalaljuk, hogyan tovabb.”

« Emlékszem, amikor leromlottak a jegyeim, szornyti érzés volt
lemaradni. Keményen meg kell majd dolgoznod, hogy felhozd
ajegyeidet, de egy kis odafigyeléssel és tamogatassal meg tudod
csindlni.”

KERDEZZ, és gyiijts adatokat! (INTERVIEW to collect data)

Ahogy mondani szokas, minden torténetnek harom valtozata van:
a tiéd, az enyém és az igazsag. Itt az ideje, hogy jobban megértsd a
gyermeked verzidjat az igazsagrol, és nagyobb valoszintiséggel lesz
Oszinte veled, hiszen szovetségesként 1éptél fel, vagy legalabbis empa-
tikus személyként. Ez az a pont, amikor felteheted a téged leginkabb
foglalkoztatd kérdéseket. Nem arra vald, hogy megprobald hazugsagon
kapni a gyermekedet, vagy hogy megleckéztesd. Tekints ra tgy, mint
egy semleges, tényfeltaréd nyomozasra! Jatszd el a jo, am kissé tavolsag-
tarto keriileti igyész szerepét, akinek nem sok mulik ezen az igyon,
mégis minden oldalrél informaciot kell gytjtenie.

« ,Mikor vetted észre, hogy romlani kezdtek a jegyeid?”

» ,Szerinted mik voltak a legf6bb okai annak, hogy rontottal?”

« ,Megfordult a fejedben, hogy beszélj velem err6l?”

« ,Mit gondoltal, mi fog torténni, amikor megkapom a bizonyit-
vanyod?”

FOGLALD OSSZE, amit hallottal! (ECHO what you’re hearing)

A BRIEF-modell minden egyes lépése felkészit a kovetkezdre, s tu-
lajdonképpen az Gsszes a végsd, legfontosabb lépéshez vezet, a visz-
szajelzéshez — barki, aki megprébalt mar visszajelzéssel inditani egy
beszélgetést, tudja, hogy nem igazdn miikodik. Eppen ezért az echo
(visszhang) rész egyfel6l megerdsitést takar, amely segit megnyitni a
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gyermek elméjét, hogy a kovetkezd 1épésben egyaltalan meghallja a
javaslataidat (vagy elvarasaidat), masfel6l pedig segit ellendrizni, hogy
jol értetted-e, mirdl van szd. A visszhangozas vagy reflektalas ekképpen
néz ki:

>

Az ,ez ugy hangzik, mintha...” vagy az ,,igy értem...” for-
dulatokkal kezdd a mondanivalod: ,,Ez tigy hangzik, mintha
észrevetted volna, hogy romlanak a jegyeid, de ugy gondoltad,
egyediil is meg tudod oldani.”

o Osszegezd a legfontosabb tényeket: ,0ké, sz6val azt hitted, a
jegyeiddel minden rendben van, és téged is meglepett a helyzet.”

« Foglald kérdésbe a gyermeked szavait: ,,J61 gondolom, hogy ugy

érzed, ez leginkabb a tanar hibgja?”

JELEZZ VISSZA! (FEEDBACK)

Ez az a pillanat, amelyikre vartal. A visszajelzésben végre javaslato-
kat, itmutatast fogalmazhatsz meg, vagy 4j szabalyokat allithatsz fel,
ha hatdrozottabb alldsfoglalésra van sziikség. Ugy tapasztaltam, hogy
a kiskamaszok akkor reagalnak a legjobban a visszajelzésre, amikor
megkérdezziik, nyitottak-e ra; azonban el6fordulhat, hogy nincs id6d
megvarni, mig a gyermeked kéri az utmutatasodat, és egyértelmiien
meg kell hiiznod a hatarokat. Ebben az esetben ne kérdezd meg, egy-
szertien csak allitsd fel a szabalyokat!

A visszajelzésnek kozvetleniil a kikérdezés és az osszefoglalas (ref-
lektalas) lépések soran feltart problémahoz kell kapcsolodnia. Ne hozz
fel egyéb, a gyermekeddel kapcsolatos gondot, és ne terjeszd ki a vitat:
»Nos, nemcsak a jegyeiddel van baj, a szobad is rendetlen, gonoszkodsz
anodvéreddel, és velem is tiszteletlen vagy...” Amikor dithosek vagyunk
valakire, nehéz megallni, hogy tovabb fokozzuk a vitat azzal, hogy
a lehetd legtobb példat hozzuk fel, amellyel alatamaszthatjuk, hogy a
masik téved, és nekiink van igazunk - de ez igazsagtalan, és nem éppen
célravezetd.

A korabban felvazolt esetben tegyiik fel, hogy az interju részbél ki-
deriil, a gyermeked észrevette, hogy romlanak a jegyei, csak ugy gon-
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dolta, egyediil is meg tudja oldani a helyzetet. Am hiéba nézett online
matek-oktatéanyagokat, nem tudott javitani, panikba esett, és sz6nyeg
ald soporte a problémat. A visszajelzés ez esetben igy hangozhat:

« Foglald 6ssze a legfontosabb buktatokat, és mondd el, hogyan
kertilheti el ket legkozelebb: ,,Nagyra értékelem, hogy egyediil
akartad megoldani a helyzetet, de minél el6bb kérsz segitséget,
annal jobb eredményt érhetsz el. Szamitok ra, hogy legkozelebb
azonnal sz6lsz, ha a jegyeid romlani kezdenek, igy egyiitt kidol-
gozhatunk egy tervet, amellyel felhozhatjuk 6ket, mielétt még
elharapdznanak a dolgok. Gondolj ra gy, mint egy kosarlab-
dameccsre! Sokkal nehezebb visszakapaszkodni hatalmas hat-
ranybdl a negyedik negyedben, mint a meccs elején valtoztatni
a jatékstilusodon.”

Ha van ra méd, kérdezd meg a gyermekedet, készen all-e a
visszajelzésre, és utdna adj neki utmutatast: ,,Készen allsz ra,
hogy meghallgasd, mit gondolok errél?” Sziinet. ,,Oké, minden
figyelmiinket arra kell forditanunk, hogyan tudnank kihazni
téged ebbdl a helyzetbdl. Kovacsoljunk egyiitt egy tervet! E16-
sz6r mondd el te, szerinted hogyan legyen, aztan elmondom,
én hogyan gondolom.”

Ha gy érzed, gyorsan és hatdrozottan kell cselekedni: ,,Lehet,
hogy a nagyobb biintetést probaltad elkeriilni azzal, hogy sokaig
titokban tartottad a dolgot, de ezzel azt érted el, hogy a szabad-
id6det a jegyeid javitasara kell forditanod. Ha el6bb kezdtél volna
foglalkoznivele, taldn egyetlen hétvége alatt pétolhattad volna a
lemaradasodat. Igy viszont tobb hétvégi pluszmunkaval és kor-
repetalassal néziink szembe. Amig nem poétoltal mindent, és a
jegyeid nem tiikrozik az eréfeszitéseidet, addig minden hétvé-
gén itthon maradsz, és a konyhaasztalndl tanulsz, ahol szemmel
tudlak tartani.”

Megjegyzés: Az elsé 1épések soran olyan kapcsolatot alakitottal ki,
amelyben a gyermeked nyugodtnak érzi magat, és amint hozzaszokik
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a modszerhez, meglepGen beszédessé is valhat. A hosszt beszélgeté-
sek nagyszertek, de szeretem a BRIEF mozaikszdt, mert a rovidségre
utal. Sokkal jobb tobb révidebb beszélgetést folytatni egy témardl, mint
olyan hosszasan targyalni valamirél, hogy a gyereked kikapcsol kézben,
vagy amikor egy héttel késdbb tjra szoba hozod a kérdést, leallit, mert
attol tart, hogy kioktatod.

Ha végeztél, gyorsan valts témat! ,,Ezen érdemes elgondolkodni. Sz6-
val, hogy néz ki a ma délutanod?” Vagy: ,,Rendben, tigy tlinik, ezt meg-
beszéltiik. Koszonom, hogy beszélgettél velem. Hé, lattad, hogy kijott
az uj Marvel-film trailere?”

Minél tobbet gyakorolod a BRIEF-modellre épiil6 beszélgetéseket,
anndl inkdbb azt tapasztalod majd, hogy a csemetéid megnyilnak, és
biznak abban, hogy barmir6l beszélhetnek veled.

Miért fontos, hogy még a gyermek

tizennégy éves kora elétt sort keritsiink
ezekre a beszélgetésekre?

Az elmult évtized egyik legnagyobb valtozasa a gyermeknevelésben,
hogy a sziil6k dontéshozatalaban megjelent a technoldgiatol vald féle-
lem. A pedofiloktdl, a gonoszkodo gyerekektdl, az alacsony 6nértékelés-
t6l és az elsorvadt szocialis készségektdl valo félelmiinkben mi, sziil6k
gyakran védekezni kezdiink, ahelyett, hogy erételjes sziil6i tamadasba
lendiilnénk. Hajlamosak vagyunk fél-

ni attél az idegen kozegtdl, amelyben a ~ Ugy kellene tekintentink
gyermekeink felnének, és azt hissziik,  a gyermekeinkre, mintha

a folyamatos figyelésitk ugyanaz, mintha  a tizennégy lenne az (j
képesek lennének megvédeni sajat magu-  tizennyolc. Ha korabban
kat. Természetesen a szemmel tartdsuk = nekidllunk e témék meg-
nem egyenl6 a védelmiikkel. Mikozben = beszélésének, lesz idénk
aztlesed, hol eshet bele a gyermeked egy ~ tanitani ket, nem csak
godorbe, hogy még idében elkaphasd,  leadni a leckét.

szamos lehetéséget elszalasztasz, amikor

megbeszélhetnéd vele, mikor bukkanhatnak fel varatlanul 4j godrok,
és hogyan keriilheti ki 6ket. A telefonjara telepitett legtijabb kém-

27



program nem fogja megvédeni 6t. Mindossze figyelmeztet, ha valamit
elrontott. Az igazsag az, hogy a régimodi beszélgetések sosem voltak
olyan fontosak, mint ebben a digitalis korban.

Azid6 hajlamos kicstszni a kezed koziil, amikor gyermeket nevelsz.
Az egyik pillanatban még nyolcéves a picikéd, a kovetkezében meg mar
érettségizik. Ha elhatdrozod, hogy tizennégy éves kora el6tt sort keri-
tesz erre a tizennégy beszélgetésre, megragadhatod az idét, és atvehe-
ted a legfontosabb témakat a gyermekeddel. Ezek a beszélgetések nem
varhatnak. Tovabba, ugy kellene tekinteniink a csemetéinkre, mintha
a tizennégy lenne az 4j tizennyolc. A sziil6k dltalaban az utolsé év
kozepén kezdenek panikba esni, és megprobalnak egyszerre mindent
a gyerekeikre zuditani a biztonsagrol, az 6nallosagrol és a felelosségrol
sz0l0 életvezetési leckékkel, mindezt megtejelve azzal, hogyan kell ugy
hasznalni a mosogépet, hogy a kedvenc ruhdik ne menjenek dssze a
mosasban. Ekézben, a kozépiskola vége felé, a tizenévesek altalaban el
vannak foglalva a f6iskolai jelentkezéssel, majd belecstisznak a végzés
valsagba. Ha korabban nekidllunk e témak megbeszélésének, lesz idénk
tanitani 6ket, nem csak leadni a leckét.

A legfontosabb érv amellett, hogy ezeket a beszélgetéseket ejtsiik
meg a csemeténk tizennégy éves kordig, gyermekeink fejl6dé agyaval
kapcsolatos. A kutatasok azt mutatjak, hogy fitk esetében a tizennégy
éves kor a legveszélyesebb idészak. A kilenc és harmincot év kozotti
térfiak korében végzett vizsgalatok szerint 14,38 éves korban a legma-
gasabb a kockdzatvéllaldsi hajland6sag.’ Nékkel kapcsolatban nem ké-
sziiltek hasonl6 tanulmanyok, am mivel tudjuk, hogy a lanyok el6bb
lépnek a pubertaskorba, mint a fiuk, elgondolkodhatunk azon, hogy
ugyanaz az agyi aktivitas, amely a fitknal fokozott kockazatvallalast
eredményez, nem sujtja-e korabban a lanyokat. Rdaddsul a serdiil6
agy tizenegy éves kor koriil kezdi el a feleslegesnek itélt informaciok
selejtezését. Az alapjan donti el, mit nyesegessen le, hogy mit hasznl, és
mit nem. Ez azt jelenti, hogy id6ben kell elkezdeni a kiegyenstlyozott,
atgondolt, racionalis beszélgetéseket, és rendszeresen sort kell keriteni
rajuk, hogy ez a készség bebetonozddjon a gyermek agyaba. Végezetiil
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pedig: tudjuk, hogy serdiilékorban a gyerekek eltavolodnak kissé a
sziileiktdl, s firadsagos munkaval elkezdik kialakitani a sajat felnott
identitasukat. A kozépiskola el6tti néhany év az az érzékeny iddszak,
amikor még nem tavolodnak el tulsagosan, és hajlandok meghallgatni
az allaspontodat.

Ezért a felsd tagozat a legalkalmasabb id6 arra, hogy megejtsiik eze-
ket a BRIEF (r6vid), fontos és visszatérd beszélgetéseket arrol, hogyan
lehet a kiilonféle koriilmények kozott jo dontéseket hozni. Készen allsz?
Vamos! Allons-y! Andiamo! Auf Jetzt!

Gyeriink, tanuljunk meg egy 4j nyelvet!



