Miért irok
a tudatos gyermektelenségrdl?

»2\Nincsen el nem rontott élet.” Ez a Goethének tulajdonitott idézet
sokszor felidéz8dott bennem e konyv megirdsa és-az azt megel6zd,
majdnem egy éven it tarté kutatémunkdm sorin: Példaul amikor az
egyik interjualanyom arrél mesélt, hogy tizenhét éves kordig rend-
szeresen verte az apja, meg amikor valaki negyvenéves kordra is az
édesanyja reakci6jitdl tartva mond vagy tesz barmit is. De akkor is
eszembe jutott, amikor egyikik azt mesélte, gy sziiletett, hogy nem
vartak, és a nagyszilei nevelték; megakkor is, amikor masikuk ekként
fogalmazott: ,a csaldd tiinete voltam”; vagy amikor egy nének a gyer-
mekkorardl negyven év tivlatibdl is a kék-zold foltok, a harapasnyo-
mok jutnak eszébe, amelyek az anyjatdl szarmaztak.

Megérintett, hogy tébb tucat .ember 6nkéntesen véllalta, hogy
ismeretlentil letiljon velem beszélgetni és kitdrja a sorsit: elmondja
gyermektelensége torténetét, megosztva sok kellemetlen részletet és
tdj6 emléket, a kornyezetiikkel vivott harcukat. Tébben kéziilik ne-
vik felvallaldsdval tették ezt, masok ragaszkodtak az anonimitishoz,
amit tiszteletben tattok. Erdekes volt felfedezni a kézos pontokat, a
parhuzamokat a mélyinterjik sorin megismert sorsok és a sajit élet-
eseményeim kozott:

A tudatosan gyermekmentes (childfree) ndket senki nem kér-
dezte még az okokrél ésaz érzelmeikrél. Eddig. En kivancsi voltam
rajuk. A miértek, a dontések, az életutak- és helyzetek érdekeltek.
Ezért inditottam el a Koze/ité nevi blogomon a kutatdsi projektemet,
amelynek ezt a cimet adtam: Ne legyen stigma, ha egy n6 nem szil
gyermeket — NGk, akik nem akarnak anyik lenni. Nemhogy tabu ne
legyen, de kezdjiink el végre beszélgetni réla! Néként és djsdgirdként
is rendkiviili médon érdekelt, kik azok a nék, akik ma Magyarorsza-
gon fel merik véllalni, hogy tudatosan nem sziilnek. Arra gondoltam,
hasznos lenne megismerni 6ket, hitha tanulhatunk télik, vagy egész
egyszerten csak tdgithatjuk a sajat litémezdnket.

Gyakran megkérdezik t6lem, miért kezdtem a tudatos gyermek-
telenséggel foglalkozni. 2020. januar elsején pattant ki a fejembdl a
Kozelité gondolata, mert egy olyan platformot akartam létrehozni,



ahol 6ssze tudom kapcsolni a tirsadalmi érzékenyitést* és a kultu-
ralis Gjsagirast. Erzékeny vagyok az elnyomott, mellézott vagy ép-
pen uldozott tirsadalmi csoportokat éré timaddsokra, a masként €16
vagy gondolkodd, médsként szeretd emberek kirekesztésére. Felb8szit
a gondolata is annak, hogy valaki jogot formal arra, hogy megmondja,
miként kellene élni, mi az egyediil helyes, ki lehet igazi dllampolgar és
ki csak masodrendd vagy még az sem, mit6l magyar egy magyar, hol
a nd helye és miként kellene beteljesiteni a néi principiumot. Lehet,
hogy naivitis, de szeretnék egy nyitottabb, elfogadébb vagy legaldbb-
is tolerdnsabb tdrsadalomban élni. Amikor ezeken gondolkodtam,
hamar 6sszedllt a kép, hogy pontosan mit akarek és megsziiletett a
szlogen is: , K6zelit6 — kozelrsl nem is ijesztd.”

Egy kevéssé nyitott, elfogadé tirsadalomban rengeteg dolog tabu-
nak szamit. Tabu az, amir8l nem szabad nyilvdnesan beszélni. Ez azt
vonja maga utin, hogy kevés réla az ismeretiink. Amirdl meg keveset
vagy semmit nem tudunk, attél hajlamosak vagyunk félni, hiszen nem
tudunk vele mit kezdeni, idegenkediink téle, ellenségesen viszonyu-
lunk hozzi, eléitéletek alakulnak ki vele kapesolatban, ilyenek voltak
a pirézek,™ akik még csak nem is léteznek — talan emléksziink még.
Megsziiletnek a sztereotipidk. Berogziilt évszizados, évezredes min-
takat nem lehet egyik naprél a mdsikra felilirni. Ezek a folyamatok
hosszuak, lassuak, fajdalmasak. A szocializdcié erejét nem szabad le-
becsiilni. Belesziiletink valamibe, felnévink bizonyos kérilmények
kozott, és azt litjuk, a kornyezetinkben a donté tobbség ugyanazt
ugyanigy csindlja, anélkiil, hogy megkérdéjeleznénk: tényleg mi is
ezt akarjuk, tényleg mi is gy akarjuk? Miikodnek a sémdk, a bejira-
tott mechanizmusok, arra vagyunk kondiciondlva, hogy véletleniil se
l6gjunk ki a sorbdl. Mert aki kilég, azt nem ritkdn kiveti a kozosség.
Arral szemben meg nem lehet sokdig dszni.

Nekem ez nem jé igy, rdaddsul szeretem megpiszkalni a tabusitott
dolgainkat. Régéta azon gondolkodom, hogyan tudnék ezen a sajit
eszkdzeimmel viltoztatni. A mvészet erejében hiszek. Es a megmu-
tatds erejében. Abban, hogy mivészeti alkotdsokon és konkrét, egye-
di, személyes torténeteken keresztiil kozel tudnak jonni az elsére akdr

* Csak remélni tudom, hogy ez a plasztikus és szép kifejezés nem esik az elcsé-
peltség dldozatdul.
** Az idevigé kutatdsrol részletesebben ldsd a Fuggelékben.



ijesztének tliné gondolatok, sorsok, élethelyzetek, dontések is. Megis-
merhet6vé és megérthet6vé, sét el- és befogadhatéva vilnak a sokszor
idegenkedéssel, ellenségességgel kezelt jelenségek. A blogom ezzel a
céllal jott 1étre és mar a weboldal sziiletésekor készitettem egy listdt a
tervezett témdkrdl, amelyeknek utdna akarok jarni, és ha lehet, 4j meg-
vilagitasba helyezni. Ezek tobbek kozott az aldbbiak: Aldozathibazta-
tis — miért rugunk bele a f6ldon fekvébe? Csonka csaldd: attdl még,
hogy valaki nem alomcsalidban né fel, nem kellene megbélyegezni.
Szexuilis kisebbségek, szivirvanycsaldidok. Taplalkozasi kisebbségek™
— miért akarjuk felkoncolni azokat, akik nem esznek hust vagy cukrot?
Vilis és stigma. Orokbefogadis. Bantalmazé Kapcsolataink. Es persze
ilyen téma az is, ha egy né tudatosan nem sziil gyereket. Full tabu. ,Az
én idémben (54 éves vagyok) ilyesmirél nem illett beszélni. J6, hogy
végre lehet” — fogalmazta meg valaki a kutatdsom soran.

2020 dprilisdban els6ként a Kozeliton, késobb szimos kozosségi
média felileten tettem kozzé a felhivisomat. Az eredmény minden
varakozist felilmult. Kozel kilencszdzan toltotték ki és kildték visz-
sza nekem az dltalam Gsszedllitott kérd6ivet, majd tobb mint negyven
childfree nével és hazaspdrral készitett mélyinterjiban tartam fel, kik
azok a nék, akik ugy dontéttek, gyerek nélkil élik az életiket és val-
lalnak minden ezzel kapcsolatos stigmat, nehézséget. Kivancsi voltam
a hasonlé cip8ben jaré férfiakra is, ezért a masik nem képvisel6ivel is
letltem beszélgetni, igy a kétetben megjelenik a ,férfi oldal” is.

Pér hénap alatt jelentSs ismerethalmazra tettem szert, megismer-
tem tébbtucatnyi torténetet, tobb szdz véleményt, allispontot, embe-
ri sorsot, mindenféle személyiséget. A mélyinterjukbdl (amelyeknek
tobb mint fele kertilt bele ebbe a kotetbe) rengetegféle életutat és tor-
ténetet ismerhettem meg, amiért nagyon halas vagyok. Megrazo, lel-
kesitd, s6t, vidam pillanatokban is részem volt. Ez a rdm szakadé és sok
tekintetben merdben 1j tuddsmennyiség egy ponton szorongdst véltott
ki belélem. Id6kozben hire ment a kutatisomnak, és noha oriiltem a
médiamegkereséseknek, mert lehetdségem nyilt errdl a fontos témd-
16l beszélni, ‘emellett azon izgultam, hogy a velem készitett interjuk,
kerekasztal-beszélgetések sordn és a megirt cikkeimben vajon minden
lényeges informdciét, tizenetet it tudok-e adni, amikor a tudatos gyer-
mekmentességet vizsgalé kutatisomrdl kérdeznek. Hiszen egyediil

* Nem tudom, létezik-e ez a fogalom, lehet, hogy én ezt most taldltam ki.



én tudtam, milyen hatalmas és dsszetett kérdéskor ez, amelynek igen
sok vetiilete van. Azt kezdtem érezni, tilsdgosan is sokat tudok ahhoz,
hogy ezt pusztin egy cikkben vagy cikksorozatban meg tudnim fogal-
mazni. Ekkor sziiletett meg bennem ennek a kényvnek a gondolata.

Az elmult kozel egy év nagyon izgalmas, tanulsagos és felszabadi-
t6 idGszak volt a szimomra. Emberként. N6ként. Magyar dllampol-
garként. Ujsagiroként. Nem szamitottam arra; hogy.a téma ennyire
nagy érdeklédést valt ki. Egy id6 utdn logisztikai kihivast jelentett a
becstilettel kitoltott kérdbivek végigolvasisa, feldolgozasa, az interjuk
megszervezése, lebonyolitdsa, a megszerkesztett szovegek egyeztetése,
és nem egy esetben az utégondozis, a kapesolattartds a résztvevokkel.

Bevallom, az elején meglepett, hogy emberek szinte azonnal meg-
nyiltak és szégyenl6skodés vagy gatlasok nélkil beszéltek gyermek-
kori emlékeikrdl, szexudlis szokdsaikrdl, szexudlis orientdcidikrol,
tuggdségeikrol, életik sorsdontd pillanatairdl, betegségekrdl, megba-
nasrol. Ugy éreztem, nincs tabutéma: abtizusok, traumdk, parkapcso-
lati vélsdgok, véldsok, eltitkolt hazassigkotés, abortusz, manids dep-
resszié, anorexia, szvingerezés, halészobatitkok mind-mind helyet
kaptak a beszélgetéseimben.

A kutatdsban részt vevék nagy szdma minden bizonnyal vissza-
vezethetd arra, hogy a legtébben még soha, semmilyen férumon nem
mondhattik ki 6szintén a gondolataikat a tudatos gyermektelenség-
gel kapcsolatosan. Tobben meg is fogalmaztik: eddig még senki nem
volt kivancsi rdjuk. Mindvégig azt éreztem, elementdris erével nyilt
ki egy szelep. Mintha az engem felkeresé emberek eddig csak arra
vértak volna, hogy valaki kihizza a dugét és kidramolhasson mindaz,
ami hosszu évek, évtizedek 6ta gytilemlett benniik. Nemcsak a mult,
hanem az érzelmek mélységeibe is aldszilltunk a beszélgetések alkal-
mival. Egy id6 utdn természetessé valt, hogy interjialanyaim kend6-
zetleniil mesélnek magukrél, és sokan azt mondtdk, nekem beszéltek
elészor az életiikrsl. A szerkeszt6m meg is jegyezte, hogy a legtobb
interjialanyomnal felszinre kertltek elzart titkok: egy testvér haldla,
a nagymamadndl t6ltott elsé évek valodi indokdnak kibeszéletlensége,
be nem vallott terhesség és vetélés.

A kozel ezer visszajelzés és a mélyinterjuk abban erésitettek meg,
hogy ez a téma nagyon sokaknak fontos: vagy azért, mert nem tudnak,
nem mernek beszélni réla, vagy a kérnyezetik banté reakciéitdl tar-
tanak, masok a rdjuk nehezedd tirsadalmi nyomdssal nem tudnak mit
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kezdeni, és vannak, akik bizonytalanok ebben a kérdésben, ezért még
nem koételezték el magukat egyik dontés mellett sem. Szinte mindenki
megirta, elmondta a kutatisom sordn, hogy errdl bizony 4e// beszélni.

Megismertem kordbban szdmomra ismeretlen fogalmakat, jelen-
ségeket is. Es nem csak azt, hogy mit jelent az apadltés (t5bb helyen:
férjoltés) vagy az emetofobia; vagy hogy létezik terheshas fobia.* Nagy
hatdst tett rim, hogy egy né, akit iskolaskordban A néma sikoly™ vé-
gignézésére kényszeritettek, fiatal felnéttként mégis az abortusz fon-
tossiga mellett érvel. Es az is, amikor egy megyvenes évei vége felé
jaré asszony egy tizéves gyermek édesanyjaként még mindig egy olyan
nének képzeli magit, aki sosem akart gyereket. Megindité beszélge-
tést folytattam egy kozépiskolai tandrnével, aki vilagéletében vigyott
gyermekre, mentdlis problémdja miatt mégis azt tartja felel6sségteljes
dontésnek, hogy nem sziil és nem is fogad 6rékbe. Tiszteletet érzek
irdnta és 4t tudom érezni a gydszit, amin a gyermekvillalis elengedé-
se miatt dtmegy. Egy masik sztoriban az vagott mellbe, hogy a talzott
valldsossdg milyen hatdssal lehet a lélekre. Nagyon sok interjualanyom
kapcsin pedig az, hogy a sziilék mennyire meg tudjik nyomoritani a
gyerekeiket — akdr egy életre sz6l6an. Es hogy milyen nehéz felnétt-
ként is szabadulni a sziil6i lincoktol.

Egy kilon vildg is feltdrult el6ttem: a gyermektelenségnek van egy
karcosabb, sokszor ellentmondasos megnyilvinuldsi formaja és létez-
nek erre platformok, amelyek ugyanakkor fontos szerepet téltenek be:
azt kozvetitik, nem vagy egyedul. Sokan itt talaltak timogaté kozeg-
re, bardtokra, sét csalddra.

Akadtak szivfacsaré torténetek, konnyes beszélgetések. Nemegy-
szer éreztem felhdboroddst a gyermekeiket bant6 sziil6k miatt. A visz-
szajelzések pedig megerésitettek abban, hogy errél nagyon is beszélni
kell, mert rengeteg tévhit kering még mindig a gyermektelen nékkel
kapcsolatban. Indokolatlan bintisok elszenveddi — és mint kideriilt,
sok childfree férfinak is hasonléak a tapasztalatai. Oriilok, hogy a
kétetben lehet§ségem van mindazt elmondani, megmutatni, amit az
elmult hénapokban dtéltem, tanultam, és ami 1t lehet egy boldogabb
élet felé, akar van gyercke az embernek, akar nincs.

* Ezeket ldsd részletesebben a Fiiggelékben.
** The Silent Scream — 1984-es amerikai ismeretterjesztd film, amelyben részlete-
sen bemutatnak egy abortuszt, méghozza a magzat szemsz6gébdl.
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Ugy ttinik, azt sem 4rt hangstlyozni, hogy a tudatosan gyermek-
telenek nem viselnek 6rdogpatit, és nem dldoznak gyereket a Satan-
nak. Ok is ebben a hazaban élnek, dolgoznak, adét fizetnek, esznek-
isznak, szeretnek — csak éppen nem vigynak gyerekre vagy vigynak,
de felels dontés kovetkeztében mégsem sziilnek. Es készonik szépen,
jol vannak. Ok is lehetnek hasznos tagjai a tirsadalomnak, és attol
még, hogy nem akarnak gyereket, senkinek nem drtanak.

Elképeszten sok timogatist, biztat, megerdsits, elismerd visz-
szajelzést kaptam a projekt sordn. Hazudnék, ha azt mondandm,
egyik-masik Uzenetre nem vagyok biiszke. , K6szoném-a lehet8séget
még egyszer. Kiilondsen szerencsésnek €rzem magam, amiért majd
a konyvedet letehetem a sziileim elé, felvdllalva mindent, ami abban
szerepel. Remek alkotds fog a nevedhez kétédni, tanulsigos és hidny-
potlé egyben. Halds vagyok, amiért részt vallalhattam benne.”

Végil: ez a konyv nem akar meggy6zni senkit semmirél. Csupdn
feltir, megmutat, elgondolkodtat. Kézelebb hoz tivolinak ting, isme-
retlen, de nagyon is 1étezd jelenségeket. Tudatosan gyermektelen nék
mindig is voltak és lesznek is. A kiilonbség, remélem, annyi, hogy végre
egyszer elériink oda, hogy nem lesz ez szégyellni vald, nem lesz tobbé
tabu, és nem mondja majd azt senki sem: errél nem illik beszélni.

Nem vagyok a gyermektelenség szosz6loja vagy élharcosa. Ez
nem egy mozgalom.'Nem foglalok allast egyik ,oldal” mellett sem,
csupdn szeretném megmutatni, hogy létezik ilyen is, és annak oril-
nék, ha ezt elfogadndk az emberek, de nem akarom propagilni sem az
egyik, sem a mdsik €életutat, mert ez valéban mindenkinek az egyéni
dontése, ami csak ra tartozik. Mint kulturdlis Gjsdgirét érdekel a je-
lenség és mindaz, ami mogotte van — mint ahogy legalabb még egy
tucat masik tabutéma is. Szimomra ez a vilasztas szabadsigardl szol.
A felelésségteljes, onismereten alapulé dontésrél.

Bizom benne, hogy nem alkotunk itéletet senki f616tt mindaddig,
amig nem ismerjik a kértlményeit, és egydltalin: nem itélkeziink.
Sokféle uton el tud jutni egy né oda, hogy legyen gyereke és oda is,
hogy ne. Gyerekkel is lehet teljes, boldog életet élni és gyerek nélkiil
is. Egy szul6 is lehet j6 és értékes ember és egy gyermektelen is. Nem
ez szamit. Szivbél remélem, hogy aki ezt a kétetet elolvassa, megsejt
ebbdl valamit, és nem az alapjdn itéli meg embertdrsait, hogy van-e
gyerekiik vagy nincs.

Rdcz Laura Rebecca









NOK, AKIK NEM AKARNAK
ANYAVA VALNI

Régebben azt hittem,
biztosan nem vagyok normilis,
ha nem vagyom gyerekre

C. Niki (29 éves) irodavezeté torténete

Kis tdlzdssal Niki minden cikket és kényvet elolvasott a tuda-
tos gyermektelenség témakorében. Azt prébélta bebizonyita-
ni 6nmagdnak, hogy nem defektes csak azért, mert nem akar
gyereket. Még pszicholégushoz is elment. Egy gyermekmentes
Facebook-csoportban aztin megtapasztalta, hogy nincs egye-
diil és nem hibds a ,késziiléke”.

Mi ebben a legnehezebb?
Hu... A tiprédas. A kimondds. Az elfogadis. Az elfogadtatds. Az ut.

Ami nekem hét évembe telt.

Hogy hovd éry...2
Hogy ki tudjam magamnak mondani: attél még egydltalin nem va-
gyok defektes, mert nem akarok gyereket.

Es kitudod mondani?
Igen, ma mar ki!

Miért lennél defektes?

Hit nem olvastal még kommenteket? Hirportilokon, blogokon, bar-
hol, ha ez a téma megjelenik. Latom, hogy allnak hozza az emberek.
Sokan emberszimba sem veszik azokat a ndket, akik nem tesznek
eleget ennek a feladatnak.

15



Tapasztalsz agresszidt, fenyegetést is?

A gyermekmentes csoportban meg szoktik osztani a mdshol talalt
durva kommenteket: ,Nem is vagy ng, ha nem akarsz gyereket” vagy
»2Az ilyen n6 haljon meg, mert nincs is értelme az életének!” Abor-
tuszellenes oldalakon olyat is talilni, hogy az ilyen nét,inkdbb nyel-
ték volna le”.

Miért olvasod, miért kinzod magad exzel?

Igyekszem minél tobb véleményt meghallgatni. Minél tobb véleményt
hall az ember, minél tobb szemszogbdl vizsgilja megugyanazt, annal
jobban 6ssze tudja rakni a sajit gondolatait. Ha tudom, hogy milyen
érvek léteznek, akkor ki tudom taldlni, nekem arra mi lenne a vila-
szom. Valéjiban inkdbb a készenlétemet igyekszem edzeni, hogy ha
ilyen vitdra kertil sor, akkor fel legyek rd késziilve.

Ennyire fontos ex?

Ha egy pszicholégussal beszélnék errdl, akkor neki azt mondandm,
be akarom magamnak bizonyitani, hogy marpedig én normilisan
gondolkodom. Hét év 6nismereti munka utdn jutottam el a mostani
allispontomra, és voltak emiatt nehéz idészakaim. Nagyon nehéz egy
nének beismernie sajit maganak is, hogy nem akar gyereket, hit még
az, hogy ezt elmondja a sziileinek.

Az it érdekelne. Ex a hét év onismereti munka. Az elsd gondolattil az
elfogaddsig. ..

Aprilisban toltottem be a huszonkilencet (2020 juliusdban késziilt az
interju — a szerk.). Tizenkilencéves koromban beszélgettem egy barit-
némmel a témdrdl és azt-mondta, nem akar majd gyereket. En meg
tok furdn néztem rd. Mi az, hogy nem akar?! Ez akkor még nekem
is alap volt: egy nének gyerek kell és kész! Huszévesen kezdtem el
dolgozni, kikeriiltem a rézsaszin kédbdl a nagyvilagba, és teljesen at-
értékel6dott bennem minden. Az is, hogy sajit pénzt keresek, az is,
hogy meg kell felelni, alkalmazkodni kell.

Marmint a munkahelyen?

Igen, az volt életem elsé komolyabb munkahelye, és akkor tudtam
meg, milyen a val6 élet. A sikerélmények borzasztéan motivaltak, bi-
zonyitani, fejlédni akartam, minél tébbet akartam tudni. Ahogy telt
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az 16, ahogy fejlédtem a munkdban is, és haladtam eldre az életben,
egyre tobb tapasztalatot szereztem, egyre jobban megtaldltam azt,
hogy aprésigok is boldogga tesznek, és bennem nincsen semmilyen
dr, amit szeretnék kitolteni egy gyerekkel, mert amit csindlok, amit
elérek, az szimomra teljesen kielégits. Ezzel parhuzamosan rdjottem,
hogy nincs bennem anyai 6szton. Meglitok egy kisgyereket; és nem
tudok vele mit kezdeni. Elvagyok velik, de ennyi. Szerintem amuigy
a gyerekek nem hiilyék, hanem kis felnéttek. Ha nem gligy6gsz hoz-
zdjuk, hanem értelmesen beszélsz velik, nyilvin az 6 nyelviikkon, ak-
kor felfogjik, mit akarsz nekik mondani. Ezt a szomszéd kislanynal
figyeltem meg, akit a sziiletése 6ta ismerek, mert nagyon sokat vi-
gyaztam rd. Amikor mar épphogy beszélni tudott, annyira szépen el
tudtam neki mondani mindent, megértett, itta a szavaimat.

Szeretettel beszélsz errdl a kislanyral. Soha nem volt olyan korszakod, ami-
kor vdgytdl sajdt gyerekre?

De igen. Huszonnégy évesen Osszejottem egy fitval, aki azéta mar
az exem. Ot évet toltottiink egyiitt, most mentiink szét mérciusban.
Amikor megismerkedtiink, megfordult egyszer-kétszer a fejemben,
hogy téle esetleg akarok majd gyereket. De aztdn a nem érzése egyre
erésebb lett, és huszonhét éves koromra fixen eljutottam arra a don-
tésre, hogy nem akarok gyereket. Ezt a pirommal is megbeszéltem.
Azt mondta, hogy semmi gond, 6 sem akar.

A hideg kirdz, ha a biol6giai 6rit emlegetik

Es arra nem gondoltdl, hogy csak azért mondta ext, mert még mindketten
Jratalok voltatok, és nincs jelentisége, hogy abban a pillanatban lesz-e a gye-
rek vagy sem?

AmiKor szakitott velem, ez is az indokok kozott szerepelt. Meggon-
dolta magit, és mégis akart gyereket. Ez olyan tut6kdrtya volt, ami-
re‘'nem tudtam mit mondani, fiiggetlenil attél, hogy amugy nagyon
harmonikus, j6 kapcsolatban éltink. Tényleg mintapdr voltunk, ezt
nagyon 6szintén mondom. Akadt egy-két simdn megoldhaté problé-
ma, csak egy kicsit dolgozni kellett volna a kapcsolaton. De amikor a
legvégén, utolsé érvként ezt felhozta, azzal mar nem tudtam mit kez-
deni. Azt sem akartam neki mondani, hogy j6, talin meggondolom
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magam, mert ez nem lett volna 8szinte. Nem akartam hizni az idejét.
Az 6t egylitt toltott év alatt is sokszor jeleztem neki, ha meggondolja
magit, és gyerekre vagyik, akkor nem fogom visszatartani, mert sose
fosztandm meg ettdl a vagyatdl, tehit menjen nyugodtan.

Szerinted tényleg ezért szakitott? Vagy csak tudta, hogy erre fte igysem
fogsz tudni mit mondani?

A barétaim szerint tobb mint valészint, hogy ez csak egy kamu indok
volt. Tudta, hogy ez olyan ttSkartya ellenem, amire nem lesz mds
vilaszom. Egy olyan probléma, amin nem tudok véltoztatni. Es igaz-
sdg szerint ezt a kapcsolatot én az elejétdl fogvaigy vallaltam be. En
mondtam neki, hogy ha barmikor meggondolja magit, széljon nyu-
godtan. A kértilményekhez képest amugy jol viseltem.

Azt is emlitetted, hogy amikor megismerkedtetek, még nem vetetted el, hogy
taldn majd szeretnél gyereket. Végiil mi billentett dt, hogy mégsem akarsz?
Tartalmas, intenziv kapcsolatban €éltiink. Nem volt olyan nap, hétvége
vagy nyar, amikor ne mentiink volna valahova, egy doboz tele van az
élményeinkkel. Utaztunk, jéttiink-mentiink, étterembe jartunk. Nem
tudnék mindent felsorolni, mennyi mindent csindltunk egyttt ez alatt
az ot év alatt. Megvolt mindentink: lakds, autd, kiskutya. Annyira
teljes volt az életink, hogy nem hidnyzott belle semmi. Annyira bol-
dogok voltunk, hogy nem éreztik azt, hogy barmilyen pontot is fel
kellene rakni az i-re.

A csalddosokndl épp az ellenkezdjét hallani: minden olyan szépen alakult,
hogy a kovetkezd lepés a hazassdg és a gyerek volt. Te meg éppen ellenke-
2oleg, 1gy gondoltad, ex igy tokéletes, ahogy van, és nincs sziikség semmire.
Semmire, ami esetleg kozétek dllna. ..?

Igen. Annyira megvolt mindeniink, hogy egyiltalin nem éreztem,
hogy nekink egy gyerek hidnyozna. S8t, az olvasmanyaim és tapasz-
talataim alapjdn a gyerekvillalds nagyon nagy prébatétel még egy
erds, stabil parkapcsolat szimdra is. Nem hazudok neked, az isme-
réseim koziil, akik gyereket vallaltak, a tizbdl csak egyetlen par ma-
radt egytitt a baba érkezése utin. Ezek a kapcsolatok mind a gyerek
szliletése utdn egy-két évvel mentek szét. Sokan ugy voltak vele, hogy
szilni kell, mert telik az id&.
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Igen, az a sokat emlegetett, rettegett biologiai ora...

Pontosan! Ett8] a hideg is kirdz. Szerintem egy ember akkor vallaljon
gyereket, amikor lelkileg, meg agyilag is megérett arra, de ne azért,
mert harminc éves és itt az ideje meghdzasodniés sziilni. Ennek nem
igy kellene miikédnie. A kozmetikusom, egy nagyon intelligens,
iszonyatosan j6 gondolkoddst nd, harminchat évesen szilte az elsé
gyerekét és most jon a harmadik. Gydnyorden élnek; példaértéki csa-
lad. Az egyik legjobb baritném negyvenes, hat éve vannak egyiitt a
negyvenot éves parjaval, és az elmilt tiz évben mdst se hallottam téle,
mint hogy Isten 6vja a gyerektsl. Most meg bumm, mindennél jobban
végyik rd. Azt mondja, negyven évesen jott el az id6 arra, hogy szil-
jon, mert most érzi Ggy, hogy képes lenne 6nzetleniil felnevelni egy
gyereket, mindenrdl lemondva. Van ilyen is.

Te egyébkent el tudndd képzelni, hogy ez egyszer veled is megtorténik?
Szerintem nem, de ha egyszer jonni fog ez az érzés, nyitott leszek ra.
Egyiltalan nem zirkéznék el eldle.

Mi kellene ehhez? Egy megfeleld tars?

Nélam ez nem feltétleniil tdrsfiiggé. Két baritnémnek is sziiletett
gyereke és mind a ketten teljesen @szintén, egymastdl fuggetlentl azt
mondtak: ,Niki, egy'né csakis kizdrélag maganak szil gyereket.” Es
ebben amugy van valami. Ha sziilok; akkor magamnak fogom sziilni.
Ha egyszer villalnék is gyereket, azt igy szeretném bevallalni, hogy ne
kelljen figgenem soha egyetlen férfitél sem. Nem siillyednék odaig,
hogy mondjuk, pénzt kérjek a gyerek apjatdl.

Pénzt? Mire?

Gyerektartisra példdul. Annak ellenére, hogy ,kotelessége lenne” fi-
zetnie, és tegytk fel, nem teszi, sose ereszkednék le addig, hogy pén-
zért kuncsorogjak a gyerekem apjandl. Megoldom egyedl.

Az apdm fiuggetlennek nevelt

Es az sem zavarna, hogy ha minden feladattal é kihivdssal egyediil kellene
megbirkiznod? Nem csak az anyagiakra gondolok, bir nyilvin az onma-
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gaban is elég jelentds tényezd, hanem minden fizikai, lelki, mentdlis érte-
lemben vett dologra, ami a gyerekkel kapcsolatos.

Egyedili gyerek vagyok és apukdm nagyon durvidn belém nevelte,
hogy: ,Nikikém, soha ne fliggj senkitél, f6leg ne-egy férfit6l!” Tudom
nagyon j6l, hogy ha lenne gyerekem, akkor minden tekintetben fiig-
genék egy férfitSl és ez jobban megijeszt, mint az, hogy el kéne men-
nem érte az iskoldba, vagy mosni, f6zni, takaritani kellene és letilni
vele tanulni. Nekem ez nem lenne akkora teher, mint az, hogy harom
évig, amig a babaval otthon vagyok, az aktualis piromra vagyok utal-
va, aki gondol egyet, és azt mondja, neki mégsem jétt-be az apasig,
és lelép. Nem akarok utina ott 4llni munka nélkiil, gyerekkel és azon
agyalni, hogy akkor most hogyan tovibb. Tudom jél, hogy a sziileim

segitenének, de azt sem akarom.

Erdekes, hogy amikor egy esetleges pdrkapesolatrol beszélsz, amelyben még
gyerek is sziiletne, axt vetited eldre, hogy a férjed lelépne. ..

En egy nagyon realista embernek gondolom magam, taldn néha tal-
zottan is. A hlségnek egyre kevesebb a jelentdsége, s6t, mondhatni
kihaléfélben van. Azok alapjin, amiket tapasztaltam, littam a fér-
fiakkal kapcsolatban, ez az dllitisom eléggé megillja a helyét. Itt sze-
retném leszogezni, hogy nem a sajit példdim alapjin gondolom igy.
A hiiség hidnya mellett; ami még széba johet, hogy a gyerek sziiletése
utdn a férfi rdjon, hogy ez nagyon nem neki valé és koszoni szépen,
6 akkor inkabb lelépne. Kihangstlyoznim, hogy nem altalinositok.
Természetesen vannak kivételek, itt és most a sajit nevemben beszélek
errdl és a feltételes férjemrél.

Ea’esapddna,% miért volt fontos, hogy afiiggetlenséget ennyire sulykolja beléd?
Mert liny vagyok, és probalt felkésziteni az életre. De amigy nem
tudom, errdl sosem beszéltem vele. Szerintem azt akarta, hogy talpra-
esett, vagdny csaj legyek. Tudja, hogy egy né milyen helyzetbe kertil-
het, ha egy férfinak ki van szolgéltatva.

Milyen a kapesolatod a sziileiddel?

Csodalatos, baréti viszonyban vagyok mindkettejiikkel. Nekem na-
gyon jé gyerekkorom volt. Harmincot év utin idén janudrban valtak
el, de joban vagyok veliik. Nincs tabutéma, mindent meg tudok velik
beszélni.
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A gyerekdolgot is? Vagyis a gyerektelenséget. ..

Anyédnak mar mondtam, azt vélaszolta, hogy teljes mértékben elfo-
gadja, viszont nagyon sajndlja, mert vdgyott volna unokdara. Idénként
szokott emiatt pityeregni is. Apukdmmal még sosem mertem letilni
err6l beszélni.

Miére?
Ugy érzem, nem értené meg. Ugy van vele, hogy gyerek kell, unoka kell.

Nem is sejti?

Egy félmondat erejéig mér tud réla. Anyukdmat felhivta, és kikelt
magabdl, hogy az 6rokség akkor kire marad, nem ezért dolgozott
egész életében, hogy a linydnak ne legyen gyereke. De ezt nekem még
nem mondta.

Egy sziild azért haragszik, mert 6t meg fosztjak az unokdizdstol?

Amikor a pirommal még egyttt voltam, akkor rendszeresen meg-
kaptuk mi is azt a kérdést, hogy mikor jén mar az unoka. Mindig azt
vilaszoltam, hogy még nem jott el az ideje, majd egyszer.

Szoval kitérd vdlaszt adtdl nekik.

Nagyon szivesen és 6szintén elmondanim nekik, de tudom, hogy
hidba. Nem akarok feleslegesen ilyen vitiba belemenni, inkdbb rajuk
hagyom.

Edesanydddal mégis megosztottad. .. Mit mondtal neki, miért nem akarsz
gyereket?

Azt, hogy én mdsban is:meg tudom taldlni a boldogsigomat. Hidny-
zik bel6lem az anyai 6szton. Elnézve a dolgok alldsat, azt gondolom,
hogy akdrmennyire is j6 szul6 lennék, a gyerekem egy olyan vilagba
szliletne, ahol egy csomé minden sajnos mdr nem a sziilén mulik.
Béirmennyire is j6 gondolatokat és értékeket adsz dt a gyerekednek,
ha bekeriil az 6vodiba vagy az iskoldba, mindezt egy pillanat alatt
lerombolhatjak. Nekem példaul az sem szimpatikus, hogy 13-14 éves
gyerekek mar live=oznak (€16znek), meg amiket miivelnek az interne-
ten. Ugy érezném, tudnék értéket adni a gyerekemnek, csak feleslege-
sen, mert azoknak, amiket én hoztam magammal, mdr nincs létjogo-
sultsaguk.
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Ki tud a gyerekmentes dlldspontodrol?

Apai részrél a csalad Szabolcsban ¢él, nekik nem mondtam, mert az
nagyon vidék, és ott nem értené ezt meg senki. Anyai 4grél mar csak
a nagypapam ¢€l, de mar nagyon oreg, vele nem fogok leiilni errél be-
szélgetni. A bardtaim koziil mindenki tudja.

Es ok hogy fogadjik?

A gyerekkori legjobb bardtommal volt egyszer egy tobbérds beszél-
getésiink a dologrél. Prébalt meggydzni, hogy ne legyek mar hilye,
mert tudja, hogy j6 szl lennék... De amugy elfogadja:

Neki van gyereke?
Nincs.

Akkor miért akart meggyozni rola, hogy neked legyen?
Azt mondta, hogy szerinte j6 szulg lennék. Meg hogy ez az élet értel-
me, én meg mondtam neki, hogy szerintem nem az.

Végre fellélegeztem

Egy mérncki iroda vezetdje vagy. Felteszem, tobbségében pasik dolgoznak
a munkahelyeden. Veliik szoba keriil ex a téma?

Igen. De mérnokokr6l van szd, tehdt intelligens emberekrél, és azt
mondtdk, hogy teljes mértékben megértik az allispontomat, nagyon
sok igazsig van abban, amit mondok. Az én dontésem, az én életem.
Ok ennek ellenére szeretnének legalabb két gyereket. Velem egyids-

sek amugy, plusz-minusz egy-két év.

Volt valaha barhol nagyon kellemetlen élményed a gyermektelenségeddel
kapcsolatban?

Személyesen soha. Mar megvilogatom, hogy kinek beszélek errdl.
Nagyon szivesen beszélnék réla, de tudom jol, hogy egy szélsGségesen
abortuszellenesnek nem fogom elmondani vagy olyannak, akirél mar
eleve érzem, hogy elitélne.

Visszakanyarodnék oda, ahonnan elindultunk. Az cnismereti utad érde-

kelne nagyon.
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Ahogy emlitettem, rengeteg cikket és kdnyvet olvastam a témédban, majd
ratalaltam a Tudatosan gyermektelenek Facebook-csoportjira. Nekem ez
hatalmas fellélegzés volt. Koriabban tényleg azt hittem, hogy nem va-
gyok normalis, velem van a baj, pszichol6gushozis elmentem emiatt.

Pszichologushoz?

Igen. Egy misik téma kapcsin mondta, hogy nagyon szeretem a ke-
zemben tartani az irdnyitdst, ami tény és val, meg azt, hogy ezt az
iranyitast akkor fogom elvesziteni, amikor gyerekem sziiletik, mert
onnantdl kezdve mindent a gyerek irdnyit. Erre azt feleltem neki,
hogy a gyerek biztosan nem, mert én nem akarok. Elmondtam neki
egy csomé mindent, csak bélogatott, és azt mondta, ha én igy vagyok
boldog, és ezt érzem jonak, akkor nines velem semmi gond, semmi baj.
A gyerekmentes csoportnak meg azért 6rilok, mert ez egy aranyos és
nagyon Osszetarté kozosség, ha lehet annak mondani. Az, hogy nem
vagyok egyediil ezzel a ,,problémadval”, meg gondolatokkal és rajtam ki-
viil vannak hozzdm hasonld, normadlis n6k meg pasik is, akik ugyanigy
gondolkodnak, sokat jelent nekem. Jét tett ez a csoport, fontos, hogy
ott ugyanezeket a véleményeket, gondolatokat olvashatom.

Miért gondoltad, hogy nemr vagy normilis, ha nem akarsz gyereket?
Talan azért, mert névagyok, és azt is tudom, anyukdm hogyan 4ll hozza.
Minden elfogultsiag nélkil dllithatom, hogy én rdadasul pozitiv anyai
mintét is hozok otthonrél, anyukdmtdl ugyanis megkaptam a feltétel
nélkili, 6nzetlen szeretetet. Tényleg, a mai napig az utolsé falatrdl is
lemondana értem. En nem. tudnék olyan 6nzetlen lenni, mint 6.

Szerinted osszefiiggésben van azzal, hogy egykeként nittél fel?
Ezen még nem gondolkodtam.

Azt mondjak, egykék esetében nem oszlik meg a sziilok figyelme, szeretete,
gondoskoddsa.

Hat, elkényeztetve nem voltam, az biztos. Nalunk az arany koézéput
miikodoétt, ha azt mondtik valamire, hogy nem, akkor az tényleg nem
volt. Nem hisztiztem soha semmiért. A suliban is azt mondtik, hogy
nagyon tisztelettud6 vagyok, mindig tudtam, hol a hatir. Megkaptam
mindent, de soha nem éltem ezzel vissza. Nem koveteltem sohasem
példdul mérkas ruhdt, semmit az égvildgon.
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Azt mondtad, a gyermekmentes csoportban jol érzed magad. En olvastam
olyan belsd posztot, mémet vagy kommentet, amirél nem feltétleniil az ju-
tott az eszembe, hogy ext milyen aranyos, jambor lélek irta.

Igen, ott is van szélsGség, példaul amikor ldrvanak meg mindenfé-
lének elhordjék a gyerekeket. Szerintem minden esoporton belil
vannak, akik nagyon radikélisan gondolkodnak bizonyos dolgokrdl.
Engem ez nem zavar, nem foglalkozom veles Lehet, hogy az illets
frusztralt vagy valamilyen lelki terhet cipel, és emiatt fogalmazza meg
a véleményét ennyire agressziven. Viszont a legtobb ember nagyon
normidlisan gondolkodik, hasonléan, mint én, héla istennek ebbél van
a legtobb a zart csoporton beldl.

Es arrél mi a véleményed, amikor szélsoséges, kirekesztd megnyilvanuld-
sokra ragadtatjdk magukat egyesek?

Hit ez nehéz kérdés. Igazibdl nekem is megvan a véleményem az
olyan emberekrdl, akik a semmire villalnak gyereket vagy rendki-
viil tudatlanok. Oket 6sztonlényeknek hivom, csinyan kifejezve. En
ezeket az embereket nem bintom, csak megvan a véleményem réluk.
Meélységesen elitélem azokat, akik a gyerekeiket sz6rny sorsba kény-
szeritik bele a tudatlansiguk és az 6nz8ségiik miatt. De emiatt én nem
allok le senkivel sem vitatkozni. Szerintem a kommentek mingsége és
stilusa 6sszefligg az intelligencidval is, hogy ki mennyire visszafogott,
kulturélt vagy éppen alpari. De igaz, egyesek kirekesztSen 1épnek
tel ezeken a férumokon azokkal szemben, akik gyereket villalnak.
Erre csak azt tudom mondani, hogy én nem értek vele egyet, de nem
is érdekel kiilonosebben. Tény, hogy sokan csak azért sziilnek, mert
,mérpedig gyerek az kell”. Nem gondoljdk 4t. A legtébb probléma a
szil6bdl, a csaladi kornyezetbdl ered, a gyerek nem tehet semmirdl.

Egy gyerek abbdél épitkezik, amit otthon lat.

Es mi lehet a kiilonbség vagy a hatdrmezsgye a tudatos és nem tudatos gyer-
mekvdllalds kozortt?

Az‘anyagi biztonsig mindenképpen fontos tényezs. En példaul al-
bérletbe soha nem sziilnék. Tagja vagyok egy ,albérlet gyerekkel és
kutyéval kiad6” Facebook-csoportnak, elképeszts, miket lehet olvas-
ni. Nem lehet albérletet taldlni gyerekkel, mert nem adjék ki, de azért
kézben a né bevillalja a masodikat is. Az is szempont, hogy legyen
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olyan szakmdm vagy végzettségem, amivel sziilés utdn vissza tudok
menni dolgozni. Gyerekkel a legtobb helyre £6l sem veszik itthon a
néket.

Az anyagiakon til, szerinted mi lehet még, amit gyerekvdllaldsnal figye-
lembe kéne venni?

Onismeret. Nemrég olvastam egy zsenidlis kényvet, az a cime, hogy
Szeretettel sebezve.® A kiilonbozs szilbtipusokat elemzik benne: van
mérgezs, baritkozd, borostydn, jéghegy sziild, stb. A szerzé leirja, hogy
ezek a szlil6tipusok milyen kdrokat tudnak okozni a gyerekeikben. Na-
gyon fontosnak tartanim, hogy az emberek olvassanak ilyen kényve-
ket, legyenek tudatosak és a rossz mintdkat ne adjak dt a gyerekeiknek,
ne mérgezzék Sket. Es most, hogy errél beszélgetiink, eszembe jutott:
a legfontosabb indokom igazabdl az, hogy iszenyatosan félek attol,
hogy betegen fog sziiletni. Nekem ott lenne végem.

Hogy a gyerek beteg lenne?
Igen, tartésan beteg. Fogyatékos vagy otthoni dpolasra szoruld. Azt
nem birndm feldolgozni.

Ez a legfobb felelmed?

Ettél olyan szinten‘rettegek, hogy elmondani nem tudom. Rdaddsul
ugy, hogy Magyarorszag ezekre a'gyerekekre nincs berendezkedve
semmilyen tekintetben, hiinyzik a megfelel6 timogatds. Ez olyan
kardindlis probléma itthon, ami nincs kezelve. Ha néként egyediil
maradsz egy beteg gyerekkel, az nem élet, senki szimdra, sem a gye-
reknek, sem a hazaspirnak, senkinek! Belegondolni is borzalmas. Ha
egyszer a fejembe venném, hogy akarok gyereket, akkor inkdbb az
eskiivérdl is lemondanék, csak hogy abbdl a pénzbél az Gsszes 1étezd
vizsgilatot elvégezzék rajtam, nehogy ez el6fordulhasson. Raadésul
szilés kozben is felléphet komplikacid, elég, ha hirom mésodpercig
nem kap levegét az agya, mert mondjuk ratekeredett a koldokzsindr,
és'mar ott vége van mindennek.

* L. Stipkovits Erika, HVG Konyvek, Budapest, 2018.
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Miért félsz ettsl ennyire? Volt esetleg a csalddban beteg gyermek?

Igen. De nekem nem volt vele személyes tapasztalatom. Anyukim ke-
resztanyjanak a fia beteg volt. Gyerekként azt lattam, az a nagyfia ott
tekszik magatehetetlentl az 4gyban, de nem hiszem, hogy hatissal volt
ram. Err6l is nagyon sok cikket elolvastam. Az utébbi években azért
kampdnyoltak, hogy az otthondpolasi dij ne csak 6tvenezer forint le-
gyen, hanem szazezer. Arrél is rengeteg cikket olvastam, hogy a nék ezt
hogyan élik meg, milyen nehézségekkel kiizdenek. Embertelen. Min-
den tiszteletem azé, aki nem mond le a gyerekérél, hanem végigcsinal-
ja, és sz6 szerint az egész életét felaldozza. Amugy erds egyéniségnek
tartom magam, de ez olyasmi, amivel én nem tudnék megkiizdeni. En
annyira szeretem a szabadsigot, meg mindent, amivel az élet jar, hogy
ha etté] meg lennék fosztva, azt nem tudnam feldolgozni.

A beismerés nem 6nz8ség

Az, hogy nem szeretnél gyereket, okoz problémat a tarskeresésnél?
Igen. Ez egyértelml. A szakitds utin irtam is a gyerekmentes cso-
portban, hogy adjanak tandcsot, milyen lehetségeim vannak.

Es milyenck vannak?

Harminc komment érkezett. Mindenki timogaté volt, adtak tana-
csot. Mondtik, hogynem konnyd, és annak van nagyobb esélye, hogy
olyan partnert taldlok, akinek mar van gyereke, de nem akar tobbet.
Sokak tapasztalata, hogy a gyerekkel mar rendelkez6 pasi meg tudta
talalni a kozéputat a gyereknevelés és az 4j bardtndje kozott. Lehet
olyat is taldlni, akinek nincs, és nem akar, csak nem konnyd.

El tudnal képzelni egy olyan tarsat, aki mar apa?

Egyelére semmi esetre sem szeretném! Reménykedem benne, hogy a
sorsom elintézi, nyilvan arra fogok torekedni, hogy olyan legyen, aki
hasonléan gondolkodik, mint én. Csak hét ugye ez is lutri, ahogy az
exem esete is példazza. De végsé soron nem zirkézom el attdl sem,
hogy olyan parom legyen, akinek mar van gyereke.

Ha olyan férfit taldlnal, akinek van gyereke, az azt is jelentené, hogy az a
gyerek a ti kozos életetek része lenne?
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No, hét ezért nem szeretném! De ismerem magam annyira, hogy meg
tudndm oldani a helyzetet, tehit el tudnim fogadni. Ehhez viszont
a pasinak nagyon kellene éreztetnie, hogy nem én vagyok a masodik
helyen. Nagyon el kellene hitetnie velem, hogy én vagyok az elsé he-
lyen a gyerekkel szemben, ennek az illiziéjit meg kellene teremtenie.
De nyilvin nem vagyok hilye, tudom nagyon jél, hogy nehéz ugy.
Akkor miikddne szerintem, hogyha az ,ex” normalis és a gyerek is
jofej, mert a nem jofej gyerekeket nem szeretem.

Nagyon sok interjiialanyom mondta, hogy szerintiik csak-az a pdarkapcsolat
tud tartalmas, hosszii tavii és kielégitd lennt, amit nem ront el egy vagy
tobb gyerek.

Ugy érzem, hogy nekem ezért is kell most egy év egyediillét. Aztin
persze lehet, hogy fél év mulva taldlkozom valakivel, de most igy is
nagyon jol érzem magam. Végre tudok megint egy kicsit magammal
toglalkozni. Van egy csomé tervem.

Az ismerkedés melyik szakasziban mondandd el, hogy nem akarsz gyereket?
A legelején. Az els6 randin.

Es mi van, ha a pasi erre azt mondja, hogy ,jo, de hat majd 1igyis meggon-
dolod magad”?

Ha a szemébe nézek és a ram jellemzd hatirozottsiggal az arciba
mondom, hogy nem, akkor nem hiszem, hogy utdna lesz tobb kérdé-
se. Hiilyeség, hogy meggondolom magam. Ez a mdsik, amitél kiva-
gyok. Meg az 6nzének bélyegzés. Azt szoktik mondani rink, gyerek-

mentesekre, hogy 6nzéek vagyunk.

Es e nem igaz?

Ha valaki beismeri, hogy nem alkalmas a gyereknevelésre, mint én,
az szerintem hatalmas dolog. Ez nem 6nz8ség. Szerintem pont az az
onzetlenség, hogy valaki ezt bevallja, és tudatosan nem akarja egy
embernek az életét tonkretenni. Rendelkezik annyi onismerettel,
hogy nem villal be csak azért egy gyereket, mert ,,n6 vagyok, nekem
ez a kotelességem”. Orisi dolog, ha valaki ezt felismeri 6nmagéban.
Szerintem az is 6nz6, aki gyereket vallal. Mert miért véllal az em-
ber gyereket? Hogy a parjit boldoggd tegye? Akarjdk azt a boldog-
sdgot érezni, ami a gyerekvillaldssal jar. Meg egyébként is, miért ne
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lehetne érvényes érv, hogy sejtjik, tudjuk, mivel jir egy gyerek, ez egy
0-24-es szolgilat, f6leg az elején, és ezt nem villaljuk be?

Mi a baj azzal, hogyha nekem nem ez az életcélom? Hény olyan
szul6 van, aki nincs felkészilve arra, hogy waléjaban mivel jir egy
gyerek? Mindenki azt hiszi, hogy megsziletik a baba, jaj, de cuki, és
ennyi, aztan fél év mulva rdjonnek, hogy ,én nem is vagyok alkalmas a
gyereknevelésre”. Es hany pasi van, aki rdjon, hogy hoppd, ez mégsem
annyira buli, mint amennyire mondtak, és lelép, mert tele lesz a toke
a gyereksirdssal, meg a szaros pelenkiakkal? Rengeteg sziilé akkor jon
rd, hogy 6 nem is akart gyereket. Nem egy csoportban olvastam olyan
kommentet, hogy az illet6, bar imddja a gyerekeit, de ha djrakezdhet-
né az életét, mar nem sziilne. Egyébként a legjobb bardtném is igy van
ezzel. A legjobb anya a viligon. Imddja a kisfidt, rajong érte, mégis azt
mondta: ,Niki, ha Gjrakezdhetném, nem sztlnék”. Szimomra ez elég
meggy6z6. Es most mar azt is tudom, hogymincs velem baj csak azért,
mert ezek miatt nem akarok gyereket.



